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Evangelio según San Lucas 2,1-14. 
  
 
En aquel tiempo, salió un decreto del emperador 
Augusto, ordenando hacer un censo al mundo 
entero. 
 
Éste fue el primer censo que se hizo siendo 
Cirino gobernador de Siria. Y todos iban a 
inscribirse, cada cual a su ciudad. 
 
También José, que era de la casa y familia  de 
David, subió desde la ciudad de Nazaret, en 
Galilea, a la ciudad de Belén, en Judea, para 
inscribirse con su esposa María, que estaba 
encinta. Y mientras estaba allí le llego el tiempo 
de parto y dio a luz a su primogénito, lo envolvió en pañales y lo acostó en un pesebre, 
porque no tenían sitio en la posada. 
En aquella región había unos pastores que pasaban la noche al aire libre, velando por 
turno su rebaño. 
 
Y un ángel del señor se les presentó; la gloria del señor los envolvió de claridad, y se 
llenaron de gran temor. 
 
El ángel les dijo: 
 
-No temáis, os traigo una buena noticia, una gran alegría para todo el pueblo: hoy, en la 
ciudad de David, os ha nacido un Salvador: el Mesías, el Señor. Y aquí tenéis la señal: 
encontraréis un niño envuelto en pañales y acostado en un pesebre. 
 
De pronto, en torno al ángel, apareció una legión del ejército celestial, que alababa a 
Dios, diciendo: 
 
-Gloria a Dios en el cielo, y en la tierra paz a los hombres que ama el señor. 
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LOS SACRAMENTOS 

 
 
Es difícil que dos personas puedan ser amigas si nunca se ven, no se encuentran, no 
hablan... La amistad requiere la presencia del otro y estar juntos.  
 
Por ello Dios, amigo de las personas, quiere estar con ellas y vivir con ellas. De esta 
forma, los hombres y mujeres que le buscan con sinceridad lo pueden encontrar. 
 
Esta presencia de Dios se manifiesta y se hace real en la Iglesia de Jesús y en sus 
sacramentos. 
 
Hay momentos en la vida de las personas que son muy importantes y se viven con 
mayor intensidad: el nacimiento, la adolescencia o juventud, la enfermedad, la 
proximidad de la muerte... En estos momentos de la vida, Jesús quiere acompañar a las 
personas de un modo especial. 
 
Por este motivo dejó a su Iglesia los sacramentos, que son verdaderos encuentros de 
Jesús con las personas. Son acciones de Jesús glorioso, presente en la vida de las 
personas. 
 
Mediante los sacramentos, Jesús: 

⇒ Sigue actuando en la vida de los hombres y mujeres: da la vida, fuerza, perdón, 
ayuda, etc. 

⇒ Trasmite su acción salvadora, su gracia, es decir, comunica al ser humano la 
santidad de Dios, que Él ganó para todos en la cruz. 

 
En todo sacramento existen unos signos visibles, por ejemplo el pan y el vino de la 
Eucaristía, que hacen presente una realidad invisible, el encuentro con Jesús y su acción 
salvadora, la gracia. 
 
Estos signos van acompañados siempre de unos gestos y palabras para significar su 
presencia y acción salvadora: 
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Sacramento Etapa de la vida Significado 
Bautismo Habitualmente en la 

primera infancia 
Se nace a la fe y a la familia de los 
hijos de Dios incorporándose a la 

iglesia 
Confirmación En la adolescencia o 

juventud 
Se recibe el Espíritu Santo que da 

fuerza para  
ser testigo de la fe en Jesús 

Penitencia Alrededor de los 9 ó 10 
años   

Y Durante toda la vida 

Se recibe el perdón de Dios y se 
reafirma  

la amistad con Él 
Eucaristía Alrededor de los 10 años y  

Durante toda la vida 
El cuerpo y la Sangre de Cristo son  

el alimento y sustento de los cristianos 
Unción 

Enfermos 
En la enfermedad grave o la 

vejez 
Es la fuerza y ayuda en el dolor y la 

enfermedad 
Orden 

Sacerdotal 
En la edad adulta Es la fuerza y ayuda recibidos por el 

varón adulto que decide consagrar su 
vida al servicio de la Iglesia 

Matrimonio En la edad adulta Bendice el amor de los esposos que 
reciben fuerza y ayuda para vivir su 

comunión de vida y amor. 
 

 

 

 
EL EVANGELIO DE SAN 
LUCAS 
 
Evangelio del testigo  
 
I. OBJETIVO DOCTRINAL: Adentrarnos en el corazón 
de este Evangelio. 
 
II. OBJETIVO VIVENCIAL: Asimilar el mensaje que 

Lucas nos transmite en su Evangelio. 
 
III. TESIS: El Evangelio de san Lucas es el Evangelio de la misericordia y tiene como 
objetivo presentar la ternura de Dios para con todos los pecadores y necesitados.  
IV. EXPLICACIÓN DE LA TESIS 
 
1. Autor, fecha y destinatarios  
 
Fue escrito por san Lucas, médico de profesión, hombre culto y perfecto conocedor del 
griego. No fue testigo directo de la vida del Señor.  
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2. Características literarias b) La delicadeza de Lucas se nota también en el hecho que 
mitiga los sentimientos fuertes de Jesús: no se ve a Jesús en cólera, o violento con 
Pedro. 
 
b) Sus fuentes: orales (Pablo y otros apóstoles, María); escritas (documentos escritos 
que circulaban en las comunidades cristianas; evangelio de Marcos y la fuente Q). 
 
c) No narra como un periodista o biógrafo moderno, sino que destaca los 
acontecimientos y palabras de Jesús, adaptándolos a su propia sensibilidad  y al mensaje 
que quieren dar a las comunidades cristianas. 
 
 
 
3. División y contenido temático  
 
 
a) El tiempo de Israel o el tiempo de las promesas: termina con la predicación del 
bautista. 
 
b) El tiempo de Jesús o el tiempo de la salvación: Con Jesús al centro de todo, resuena 
la Buena Noticia, primero a Israel y luego al mundo entero. 
 
c) El tiempo de la Iglesia o el tiempo del testimonio (Hechos de los apóstoles): el 
Espíritu es dado a los apóstoles para que sean testigos del Evangelio y éste resuene en 
toda la tierra. 
 
 
Este plan lucano sigue un 
itinerario geográfico, que es al 
mismo tiempo es un itinerario 
espiritual: 
 
a) Comienza en Jerusalén, centro 
del judaísmo, con el anuncio del 
nacimiento del bautista, que hace 
de enlace entre la Antigua y 
Nueva Alianza. 
 
b) Luego se traslada a Galilea, 
centro del mensaje de Jesús. 
 
c) Desde Galilea, Jesús emprende su subida hacia Jerusalén. 
 
d) En Jerusalén, centro de la Buena Noticia, el Evangelio se anuncia en Judea, luego en 
Samaria y hasta los confines de la tierra. 
 
 
La estructura o división del Evangelio de Lucas es así: 
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+ Introducción: Infancia y preparación del misterio (1-4,13). 
 
+ Ministerio de Galilea (4,14-9,50). 
 
+ Viaje a Jerusalén (9, 51-19, 28): es la parte original de Lucas. 
 
+ Ministerio en Jerusalén (19, 29-21,38). 
 
+ Pasión y glorificación de Jesús (22, 1-24, 53) 
 
 
 
4. Contenido teológico y espiritual  
 
Fin del evangelio de Lucas: todo el evangelio de Lucas está encaminado a presentar a 
Jesús como el gran amigo de los pecadores, como el más misericordioso y amable de 
los seres que han existido. 
 
 
Contenido:  
 
a) Es el Evangelio de la misericordia y de los grandes perdones: en este evangelio 
encontramos las páginas que mejor hablan de la ternura y misericordia de Dios. 
 
b) Es el Evangelio de la salvación universal: ese perdón y ternura alcanzan a todos los 
hombres. 
 
c) Es el Evangelio de los pobres: insiste en la predilección de Jesús por los pobres, los 
marginados, los samaritanos, los despreciados. 
 
d) Es el Evangelio de la oración: presenta a Jesús en oración, enseña a los discípulos a 
orar; presenta ejemplos de oración en María, en Zacarías, en Getsemaní, en la cruz. 
 
e) Es el Evangelio del Espíritu Santo: el fruto de la oración es el Espíritu Santo.  
f) Es el Evangelio de la alegría: una vida de oración, de unión con el Espíritu Santo es 
fuente de gozo y alegría para todos. La salvación concedida a todos engendra alegría. 
 
g) Es el Evangelio de la radicalidad y exigencias del maestro: la ternura de Dios y el 
optimismo de la salvación no ocultan las dificultades y las sombras del camino de 
Cristo y del cristiano.  
 
 
 
V. CONCLUSIÓN: Si hemos llamado a Marcos el Evangelio del catecúmeno, porque 
su objetivo era provocar el acto de fe en Jesús, como Hijo de Dios, a Lucas se le conoce 
como el Evangelio del testigo o del evangelizador. Lucas enseña al cristiano a llevar la 
palabra a quien no cree. 
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El día 19 de Agosto de 2013, un grupo de 
voluntarios procedentes de diversos 
lugares (Burgos, Bilbao, Alcalá de 
Henares, Albacete, Polonia,..) emprendió 
una aventura en el Hospital San Luis de 
Palencia; lo que, sin duda, les 
enriquecería humana y espiritualmente. 
Éramos voluntarios; y de ello se trataba…  
de un ingreso voluntario en aquella 
Institución de la que algunos desearían 
liberarse, pero cuya discapacidad psico / 
física les hacía dependientes del buen 
cuidado que les abrigaba en aquellas 
instalaciones. 
 
Nuestra acogida vino de la mano de una 
de las Hermanas Hospitalarias. A nuestro 
encuentro se apresuró Sor Mª José. 
Irradiaba alegría y simpatía en desmesura. 
Parecía como si volviera a recibir con los 
brazos abiertos a unas personas muy 
queridas a las que vuelves a reencontrar. 
Pero lo cierto era que  nunca antes 
nuestros caminos se habían cruzado. 
 
Uno de los momentos entrañables y 
reveladores, fue la visión de una película 
en la sala de proyección; de la cual basta 
con decir simplemente dos palabras que 
resumen todo: Giuseppe Moscati (“… en 
ese nada he encontrado mi Todo”). 
 
La Unidad de San Agustín sería mi hogar 
durante los próximos días. Una Unidad 
especializada en Demencia, más 
concretamente, y de manera mayoritaria, 
centrada en la patología de Alzheimer. 
 
El primer contacto con los pacientes. 
María y yo nos adentramos en aquella 
sala de rostros desconocidos pero 
inocentes, con las miradas perdidas pero 
inquietas en su afán por encontrar algo. 
Se posaban aquí y allá, aunque las había 

más rezagadas y conformistas. Eran 
muchos, pero algunos de ellos calarían en  
mí de una manera sobrecogedora e 
insospechada. Anoté algunos nombres en 
mi libreta con el fin de recordarlos más 
tarde. Pero no haría falta releer aquellos 
apelativos: cada cual tenía algo especial 
que le hacía único e inconfundible. 
 
Recuerdo un caso particular de una 
señora. Una mujer inaccesible. 
Enfurruñada con el mundo hasta límites 
que se perdían en el horizonte. Siempre 
malhumorada, rebosante de palabras 
malsonantes alzando su voz en gritos 
desgarradores. Los primeros intentos de 
acercarme a ella con el fin de calmarla, no 
fueron nada productivos. 
 
Un día me acerqué y, entre sus lamentos, 
comencé a hablarle despacio y 
tranquilamente: 
 
- No me rendiré, L. (la llamé por su 
nombre), hasta que consiga de usted una 
sonrisa (fue una de las cosas que le 
mencioné entre otras). 
 
 
Por supuesto, aquel encuentro tampoco 
resultó fructífero. 
Dos días más tarde, me acerqué 
nuevamente a ella. La rodeé con mis 
brazos, mientras ella berreaba y se 
deshacía en un lenguaje desorganizado y 
ofensivo. Le acaricié el rostro, le peiné 
con las manos, le dí un beso en la frente y 
dirigí su centro de atención a una sencilla 
pulsera de bolitas de colores que adornaba 
su muñeca izquierda. 
 
 
- ¿Y esa pulsera tan bonita?  -pregunté- 
Tras un rato en silencio, respondió: 
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- Por mi santo y cumpleaños. 
 
Seguí a su lado, acariciándola, dándole 
calor, hablándole cerca y despacito, casi 
en susurros, palabras dulces y delicadas, 
sin apartarle la mirada. Su cara se 
iluminó, sonrió y después rió. Se quedó 
callada, tranquila. Todo estaba en calma. 
Di y recibí. Mi corazón estaba pleno, 
satisfecho. Su rostro reflejaba serenidad al 
fin. 
 
Sinceramente me he traído más conmigo 
de lo que he ido a dar. Y eso hace que, al 
igual que también expresaban mis 
compañeros, me sienta un tanto egoísta. 
 
También me gustaría dejar constancia en 
estas líneas del recuerdo de la excursión 
al Cristo del Otero. El jueves por la tarde 
teníamos programada la visita. A las 
cinco de la tarde aproximadamente, con 
pantalones cortos y bajo un sol ardiente, 
emprendimos el camino monte arriba a su 
encuentro. El Cristo del Otero se alzaba 
majestuoso en las alturas, con sus brazos 
en alto bendiciendo la ciudad. Conforme 
avanzábamos, cada vez era más grande… 
más cercano. Una vez arriba, entramos en 
la ermita. Era sencilla. Su Cristo lucía 
pelo y barba naturales. Sus paredes 
gruesas de piedra rebajaron en 
gran medida la temperatura que hacía 
fuera. Lo cual fue de agradecer. Después 
de celebrar la Eucaristía en un acogedor 
apartado al aire libre detrás de la ermita, 
nos dirigimos a contemplar las vistas, 
eran espectaculares. Se veía toda la 
ciudad. Una puesta de sol… 
sencillamente preciosa. Antes de partir, 
inmortalizamos aquel momento con una 
fotografía en la puerta de la ermita, de lo 
que se estaba convirtiendo en un grupo de 
no sólo meros compañeros sino amigos, 
amigos con una fe compartida que hace 
que todos sean uno. Y de esta manera 
deshicimos nuestro camino bajando, 
dejando atrás la arena para volver al 
asfalto. 
 

Otro momento repleto de emociones fue 
la reunión con las Hermanas Hospitalarias 
la tarde previa a nuestra partida. Se 
organizó un corro de sillas y cada uno se 
fue presentando para, posteriormente, ir 
exponiendo lo que nos llevábamos 
tocados por aquella experiencia. De los 
doce voluntarios, el penúltimo en 
intervenir, uno más de nosotros, nos dio 
una lección increíble. 
Así considero que fue, y por eso lo 
incluyo en este testimonio personal. 
 
Comenzó a hablar, me dio la impresión de 
que le costaba expresarse… lo cual no era 
típico de él. El don de palabra le había 
caracterizado desde el principio. De 
repente, en un acto de valentía, en aquel 
ambiente cálido cargado de paz, se lanzó. 
Algunas de nuestras miradas subieron de 
un salto desde el suelo y se encauzaron en 
su dirección. Todo estaba en silencio. 
Había despertado algo en nosotros. 
 
- Bueno… esto sólo lo saben pocas 
personas en mi vida. En septiembre entro 
en el Seminario para comenzar mi 
formación  -dijo-. 
 
Me pareció que sus ojos estaban 
empañados de emoción. En aquel 
momento sentí una liberación. Era 
felicidad. 
 
Estaba orgullosa de aquella vocación y 
sentí la necesidad de demostrarle mi 
admiración por aquella decisión. 
 
El último día pasó muy rápido. Por la 
tarde llegó el momento de despedirnos de 
nuestros entonces ya confraternizados 
compañeros del día a día, que al principio 
eran los pacientes; pero que, poco a poco, 
se habían ido convirtiendo en una 
herramienta indispensable de intercambio 
mutuo de cariño y esperanza. 
 
Gracias a las Hermanas Hospitalarias. En 
especial a Mª José e Ilona, que me han 
aportado luz en este viaje. 

 
 



PARROQUIA DE LA ASUNCIÓN__________________ALBACETE 
ECOS JUVENILES 

 

 9 

 
 
 

 
El león, Prometeo y el elefante 
 
No dejaba un león de quejarse ante Prometeo.  
-Tú me hiciste bien fuerte y hermoso, dotado de mandíbulas con buenos colmillos y poderosas 
garras en las patas, y soy el más dominante de los animales. Sin embargo le tengo un gran 
temor al gallo. 
 
- ¿Por qué me acusas tan a la ligera? ¿No estás satisfecho con todas las ventajas físicas que te 
he dado? Lo que flaquea es tu espíritu .Replicó Prometeo.  
Siguió el león deplorando su situación, juzgándose de pusilánime. Decidió entonces poner fin a su 
vida. 
 
Se encontraba en esta situación cuando llegó el elefante, se saludaron y comenzaron a charlar. Observó el león 
que el elefante movía constantemente sus orejas, por lo que le preguntó la causa. 
 
-¿Ves ese minúsculo insecto que zumba a mi alrededor?-
respondió el elefante -, pues si logra ingresar dentro de mi oído, 
estoy perdido. 
 
Entonces se dijo el león: ¿No sería insensato dejarme morir, 
siendo yo mucho más fuerte y poderoso que el elefante, así 
como mucho más fuerte y poderoso es el gallo con el mosquito? 
 
Muchas veces, muy pequeñas molestias nos hacen olvidar las 
grandezas que poseemos. 
                                                                            
Autor desconocido. 
 
 
La zorra y el leñador 
 
Una zorra estaba siendo perseguida por unos 
cazadores cuando llegó al sitio de un leñador y le 
suplicó que la escondiera. El hombre le aconsejó 
que ingresara a su cabaña. 
 
Casi de inmediato llegaron los cazadores, y le 
preguntaron al leñador si había visto a la zorra. 
El leñador, con la voz les dijo que no, pero con su 
mano disimuladamente señalaba la cabaña donde 
se había escondido. 
 
Los cazadores no comprendieron la señas de la 
mano y se confiaron únicamente en lo dicho con la 
palabra. 
 
La zorra al verlos marcharse, salió sin decir nada. 
 
Le reprochó el leñador por qué a pesar de haberla salvado, no le daba las gracias, a lo que la zorra respondió: 
-Te hubiera dado las gracias si tus manos y tu boca hubieran dicho lo mismo. 
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Nunca niegues con tus actos y obras, lo que tú pregonas con tus palabras o dichos. 
                                                                           

Autor desconocido. 
  
  
Fortunas del campo 
 
Cierta vez un acaudalado padre de familia llevó a su hijo a un viaje por el campo con el propósito de que este 
viera cuán pobres eran ciertas personas y comprendieran el valor de las cosas y los afortunados que eran ellos. 
Estuvieron un día y una noche en la granja de una familia campesina muy humilde. Al concluir el viaje, ya de 
regreso en casa, le preguntó a su hijo: 
¿Qué te pareció el viaje? 
¡Muy bonito, papá! 
¿Viste qué tan pobre y necesitada puede ser la gente? 
Sí 
¿Y qué aprendiste? 
Vi que nosotros tenemos un perro en casa, ellos tienen cuatro. Nosotros tenemos unas piscina de 25 metros, 
ellos un riachuelo sin fin. Nosotros tenemos lámparas importadas en el patio, ellos tienen las estrellas. Nuestro 
patio llega hasta el muro de la casa, el de ellos hasta el horizonte. Especialmente, papá, vi que ellos tienen 
tiempo para conversar y convivir en familia. Tú y mi mamá deben trabajar todo el tiempo y casi nunca los veo. 
El padre se quedó mudo y el niño agregó: 
Gracias papá, por enseñarme lo ricos que podríamos llegar a ser. 
                                                                               

Autor desconocido. 
  

 

 
 
Un mes desde que el tifón Haiyan arrasase Filipinas. 
Este domingo se cumple un mes del paso del tifón Haiyan en Filipinas. Más de seis millones 
de niños siguen sufriendo sus consecuencias. 
 
Un 80% de los niños de Tacloban no ha podido volver a clase, y más de un millón están en 
riesgo de sufrir desnutrición. Además la escasez de agua potable y de un saneamiento 
adecuado puede causar enfermedades mortales. Unicef y la OMS han emprendido una 
campaña de vacunación contra la polio y el sarampión para más de 30.000 menores. 
 
El comité de Unicef en España ha puesto en marcha una campaña para conseguir fondos y 
cubrir las necesidades que, sufren los afectados por el tifón que ha afectado ya a 15 millones 
de personas. El apoyo a esta iniciativa ha permitido a la ONG conseguir 2,5 millones de euros 
para seguir trabajando en sobre el terreno en Filipinas. 
 
Además, el pasado viernes el Banco Mundial aprobó 500 millones de dólares adicionales para 
asistencia y apoyo técnico al gobierno filipino. La asistencia alimentaria de emergencia sigue 
siendo una prioridad en las comunidades afectadas por lo que el Programa Mundial de 
Alimentos anunció que está aumentando el reparto de víveres aunque reconoció que las 
"necesidades son enormes". 
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El tifón Haiyan arrasó Filipinas el pasado 8 de noviembre. Según el último balance facilitado 
por el Centro Nacional de Gestión y Reducción de Riesgo de Desastres filipino, ha causado ya 
más de 5.700 muertos mientras otras 1.779 personas permanecen desaparecidas. 

 
 
 

 
 
 

Mandela fue internado en el hospital de Pretoria el 8 de junio con una grave pulmonía, donde 
fue tratado durante casi tres meses. Desde principios de septiembre estaba de nuevo en su 
casa, cuidado por 22 médicos 
. 
"Aunque sabíamos que este día iba llegar, nada puede reducir nuestro sentimiento de profunda 
y dolorosa pérdida. Su lucha incansable por la libertad le hizo ganarse el respeto de todo el 
mundo. Su humildad, pasión y humanidad  le hizo ganarse también el amor de todos", afirmó 
Zuma 
.  
Mandela se fue como vivió: luchando. Su última batalla la libró contra su cuerpo castigado 
del tiempo pasado, de los años, de las cicatrices. Se ha marchado alguien que parecía inmortal 
o que debía serlo. Ahora el mundo se queda huérfano de espejos en los que mirarse. Se quebró 
el espejo, se quebró Nelson Rolihlahla Mandela. Se quebró el árbol, que es lo que significa su 
nombre en su lengua: el hombre que tira de la rama de un árbol. 
 
Nelson Mandela se fue 
'encerrado' entre algunos 
muros, como vivió 
buena parte de su vida, 
aunque esta vez no 
estuvo solo. Estuvo con 
los suyos, su familia, y 
con cientos de miles de 
personas que han rezado 
hasta el último segundo 
para no despertar 
mañana en un mundo sin 
Madiba. Se ha ido en su casa, pero pasó muchas semanas en una estrecha habitación de un 
hospital de Pretoria, contemplando una perfecta metáfora de lo grande de su obra: hasta no 
hace mucho, en su país, en su invento, los hospitales eran para blancos o para negros, nunca 
eran para los dos. 
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Señora de la Nochebuena. 

 
Señora del silencio y de la Espera: 

esta noche nos darás otra vez al Niño. 
 

Velaremos contigo hasta que nazca: 
en la pobreza plena, en la oración profunda, 

en el deseo ardiente... 
 

En algún pueblo no habrá Nochebuena 
porque están en guerra. 

 
En algún hogar no habrá Nochebuena 

porque están divididos. 
 

En algún corazón no habrá Nochebuena 
porque está en pecado... 

 
Señora de la Nochebuena, 

Madre de la luz, Reina de la Paz. 
Causa de nuestra alegría: 

que en mi corazón nazca esta noche 
otra vez Jesús. 

 
Pero para todos: 

para mi casa, para mi pueblo, 
para mi patria, para el mundo entero. 

 
Y sobre todo, fundamentalmente, 

que nazca otra vez Jesús 
para Gloria del Padre. 

 
Amén. que asi sea. 

 
 (Car. Eduardo Pironio) 
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Dios invita a los niños y jóvenes a colaborar en la parroquia, a través de su participación en el 
coro, en el periódico,….etc. 
Una de estas invitaciones que Jesús hace es “ser monaguillo” , para así colaborar con el 
sacerdote en la celebración de la liturgia, sirviendo al altar y a la comunidad. 
En la liturgia, el monaguillo ocupa un lugar muy importante, pero para servir a Dios; Es 
por esto que los monaguillos deben estar bien preparados para cumplir su función y por eso 
en nuestra parroquia y en algunas mas del arciprestazgo se ha creado una escuela parroquial 
de monaguillos con niños y niñas comprometidos con Jesús a través del servicio. Esta 
escuela pretende ser una base sólida para que los/las jóvenes lleven una vida cristiana plena. 
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La Navidad es el período litúrgico en el que conmemoramos la venida al mundo y 
adoración de Cristo, el salvador. 

 

 

 

 
 

En el calendario litúrgico, se encuentra precedida por el 
Adviento (en el que nos preparamos para ella) y es anterior 
al Tiempo Ordinario. 
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El color litúrgico de la Navidad es el blanco. 
 
Es ante todo un período de alegría porque ha nacido el 
salvador del mundo, pero es también tiempo de ayudar a 
los demás y de ser un poco más solidarios, como Cristo 
nos manda. 
El origen de la palabra “Navidad” proviene del término 
latín “nativitas”, que quiere decir nacimiento. 
Según la Enciclopedia Católica, la Navidad no está incluida 

en la lista de festividades cristianas de Ireneo ni en la lista de Tertuliano acerca del 
mismo tema, las cuales son las listas más antiguas que se conocen. La evidencia más 
temprana de la preocupación por la fecha de la Navidad se encuentra en Alejandría, 
cerca del año 200 de nuestra era, cuando Clemente de Alejandría indica que ciertos 
teólogos egipcios “muy curiosos” asignan no solo el año sino también el día real del 
nacimiento de Cristo como 25 pashons copto (20 de mayo) en el vigésimo octavo año 
de Augusto. Desde 221, en la obra Chronographiai, Sexto Julio Africano popularizó el 
25 de diciembre como la fecha del nacimiento de Jesús. Para la época del Concilio de 
Nicea I en 325, la Iglesia Alejandrina ya había fijado el Díes nativitatis et epifaníae. 
 
Las fiestas más destacables de la Navidad son: 
-Nochebuena: noche del 24 de diciembre, se celebra el nacimiento de Jesús. En esta 
noche se celebra la conocida “Misa del Gallo”. Se suele celebrar con un banquete 
familiar. 
Esta noche Cristo vino al mundo en un ambiente realmente humilde, a pesar de su 
grandeza, nació en un establo y su primera cuna fue un pesebre, de esta manera, nos da 
ejemplo, de que hay que ser humildes. 
 

 
 
-Día de Navidad: se celebra el día 25 de diciembre, en este día se celebra que Cristo ha 
nacido para salvarnos. Suele ser día de precepto. 
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Hay que distinguir entre estas fiestas y otras fiestas ajenas a nuestra religión, pero que 
últimamente parecen ser casi tan importantes como las fiestas anteriormente 
mencionadas que son las verdaderamente importantes para nuestra religión. Algunas de 
esas fiestas paganas son la celebración de Nochevieja, Año Nuevo y el día 24 de 
diciembre, que se desvincula de la tradición religiosa poco a poco y cada vez se adhiere 
más a Santa Claus o Papá Noel, un personaje procedente de otras culturas, introducido 
aquí con fines únicamente comerciales. 
Durante las Navidades, deberíamos mostrar un auténtico espíritu  navideño, esto es: ser 
solidarios, ayudar a los demás, ser humildes , descartar actitudes de soberbia , codicia , 
avaricia y egoísmo, mirar más allá de nosotros mismos y de nuestros intereses y fines 
personales. 
Hay muchas tradiciones asociadas a la Navidad, muchas de estas con orígenes 
comerciales: cena de Navidad, nacimientos, árboles de Navidad, villancicos, dulces 
navideños, la corona de adviento… 
Espero que les haya gustado el artículo y les deseo unas felices Navidades.  
 
 
Por último repito que en estas Navidades que vienen debemos mostrar y fortalecer 
nuestro espíritu navideño y no dejarnos llevar por la sociedad de consumo en la que 
vivimos. 
Les deseo unas felices Navidades a todos y que no olviden lo que de verdad importa.

¿Cómo vivimos la Navidad? 
PAPA 

1- ¿Cómo sueles pasar la Noche Vieja? Con la familia. 
2- ¿Qué significa para ti la Navidad? Es un tiempo para acoger a Jesús en nuestros 

corazones y para estar con la familia. 

  -Epifanía: día 6 de enero. Se celebra la Adoración 
de los Tres Sabios de Oriente a Jesús.  
Este día se conmemora, que 3 Sabios de Oriente 
adoran a Jesucristo y lo reconocen como Rey de los 
Judíos, haciéndole 3 regalos (oro, incienso y mirra). 
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3- ¿Sueles ir a misa? ¿Por qué? Sí, porque me ayuda a entenderme a mí misma y también 
a los demás, además de ver a Dios. 

4- ¿Qué sueles pedir para ser mejor persona cada Noche Vieja? Que toda mi familia 
tenga salud. 

5- ¿La Navidad es motivo para estar alegres? ¿Por qué? Sí, porque al estar mas cerca de 
Dios y de Jesús, es motivo de celebrarlo con mis familiares. 

6- ¿Qué haces distinto en Navidad que no hagas en otras épocas? Pienso mas en Jesús y 
en la gente que lo está pasando mal. 

TIO 
1- ¿Cómo sueles pasar la Noche Vieja? Con mis amigos, en la casa de alguno.  
2- ¿Qué significa para ti la Navidad? Es un festivo en el que te reúnes con los familiares 

que no has visto durante el año y con amigos. 
3- ¿Sueles ir a misa? ¿Por qué? No, porque para mí no es lo principal en las Navidades. 
4- ¿Qué sueles pedir para ser mejor persona cada Noche Vieja? Intentar mejorar mis 

defectos. 
5- ¿La Navidad es motivo para estar alegres? ¿Por qué? Sí, porque te juntas con tu 

familia. 
6- ¿Qué haces distinto en Navidad que no haces en otras épocas? Hago lo mismo. 

  
AMIGA  

1- ¿Cómo sueles pasar la Noche Vieja? Con mis familiares que viven lejos. 
2- ¿Qué significa para ti la Navidad? Poner el árbol de Navidad, el belén e ir a mi pueblo. 
3- ¿Sueles ir a misa? ¿Por qué? Sí a veces, cuando me apetece ir a ver a Jesús. 
4- ¿Qué sueles pedir para ser mejor persona cada Noche Vieja? Mejorar como persona. 
5- ¿La Navidad es motivo para estar alegres? ¿Por qué? Sí, porque es un tiempo para 

estar con la gente que te quiere y te apoya. 
6- ¿Qué haces distinto en Navidad que no haces en otras épocas? Estar en familia y que 

me den regalos, además de estar con Jesús. 
 
HERMANA 

1- ¿Cómo sueles pasar la Noche Vieja? Con mi familia. 
2- ¿Qué significa para ti la Navidad? Un tiempo para estar con los que más quieres. 
3- ¿Sueles ir a misa? ¿Por qué? Sí, porque me gusta ir a desconectar del mundo y pensar 

en Dios. 
4- ¿Qué sueles pedir para ser mejor persona cada Noche Vieja? Pido que no riña tanto 

con mis padres. 
5- ¿La Navidad es motivo para estar alegres? ¿Por qué? Sí, porque es el tiempo que vino 

el Señor al mundo. 
6- ¿Qué haces distinto en Navidad que no haces en otras épocas? Como turrón, estoy más 

con la familia y voy más a misa. 
 
ABUELA 
 

1- ¿Cómo sueles pasar la Noche Vieja? Con la familia 
2- ¿Qué significa para ti la Navidad? Arreglar la casa para recibir a la familia y amigos y 

arreglar mi corazón para recibir a Jesús 
3- ¿Sueles ir a misa? ¿Por qué? Si, porque me da fuerza, esperanza e ilusión para 

transmitirlo a los demás. 
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4- ¿Qué sueles pedir para ser mejor persona cada Noche Vieja? Fe, para encontrar 
momentos de silencio y poder así saber que quiere Dios de mi y esperanza para estar 
feliz y transmitirlo a los demás (amigos, familia, conocidos…) 

5- ¿La Navidad es motivo para estar alegres? ¿Por qué? Si, porque sabemos que Jesús 
esta cerca de nosotros y nosotros estamos cerca de la familia. 

6- ¿Qué haces distinto en Navidad que no haces en otras épocas? Pasar mas ratos con la 
familia, los amigos y con la comunidad en la Iglesia. 

 
 
 

 
CARTA DEL PAPA FRANCISCO PARA LA PROTECCION DE LOS NIÑOS 
 
El Papa Francisco ha decidido, junto al consejo de ocho cardenales asesores, conocido como 
'G-8 vaticano', crear una comisión específica para la protección de la infancia con el objetivo 
de reforzar el empeño de la Santa Sede en la protección de los niños y la atención pastoral a 
las víctimas de los abusos. 
 
Esta comisión se encargará de informar sobre el estado actual de los programas para la 
protección de la infancia; formular sugerencias para nuevas iniciativas por parte de la Curia 
en colaboración con los obispos, las conferencias episcopales y las conferencias de superiores 
religiosos; proponer nombres para la implementación de las propuestas, incluyendo a laicos, 
religiosos, religiosas y sacerdotes con experiencia en la seguridad de la infancia, en el trato 
con las víctimas y en aplicación de las leyes. 
 
En cualquier caso, la composición y competencias de la Comisión serán especificadas 
próximamente "con mayor detalle" a través de un documento que publicará el Papa Francisco, 
según ha explicado el director de la Oficina de Prensa de la Santa Sede, el padre Federico 
Lombardi. 
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El pasado mes,  el Grupo de Jóvenes de nuestra parroquia acudió al Cotolengo 
para estar una mañana con las personas allí residentes. La jornada comenzó con 
un alegre rato junto con los ancianos hablando y jugando a diversos juegos 
como el bingo o las cartas con ellos, posteriormente tuvimos oportunidad de 
conocer más a fondo la labor de La Institución Benéfica del Sagrado Corazón de 
Jesús así como el testimonio de la hermana María Eugenia  allí al cargo, que nos 
contó muchas experiencias vividas en las que se dejaba a entre ver claramente la 
presencia de Dios. Para finalizar el día ayudamos a las hermanas y voluntarios a 
dar de comer a los ancianos que no se valían por sí mismos. A lo largo de la 
jornada se vivieron momentos muy tiernos como el vivido entre Tomás y Aurora 
cuando Aurora le quitó el gorra a Tomás para ponérsela y al final todo acabó en 
un gran agrazo entre ambos. Fue en gran día en el que todos lo pasamos muy 
bien, aunque ahora estamos deseosos de volver el próximo día 21 de Diciembre 
para cantarles villancicos por Navidad.  
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Las piedrecitas azules 
    
  Dos piedrecitas vivían en medio de otras, en el 
lecho de un torrente. Se distinguían entre todas 
porque eran de un intenso color azul. Cuando les 
llegaba el sol, brillaban como dos pedacitos de 
cielo caídos al agua. Conversaban sobre lo que 
serían cuando alguien las descubriera: 
«Acabaremos en la corona de una reina» se decían. 
     Un día fueron recogidas por una mano humana. 
Durante un tiempo estuvieron sofocándose en 
diversas cajas, hasta que alguien las tomó y 
oprimió contra una pared, igual que otras, introduciéndolas en un lecho de cemento pegajoso. 
Lloraron, suplicaron, insultaron, amenazaron, pero dos golpes de martillo las hundieron 
todavía más en aquel cemento. 
    A partir de entonces sólo pensaban en huir. Trabaron amistad con un hilo de agua que, de 
cuando en cuando, corría por encima de ellas y le decían: «Fíltrate por debajo de nosotras y 
arráncanos de esta maldita pared». 
     Así lo hizo el hilo de agua y al cabo de unos meses las piedrecitas ya bailaban un poco en 
su lecho. Finalmente, en una noche húmeda, las dos piedrecitas cayeron al suelo y yaciendo 
por tierra echaron una mirada a lo que había sido su prisión. La luz de la luna iluminaba un 
espléndido mosaico. Miles de piedrecitas de oro y de colores formaban la figura de Cristo. 
   Pero en el rostro del Señor había algo raro, estaba ciego. Sus ojos carecían de pupilas. Las 
dos piedrecitas comprendieron. Eran ellas las pupilas de Cristo. Por la mañana un sacristán 
distraído tropezó con algo extraño en el suelo. En la penumbra pasó la escoba y las echó al 
cubo de basura. 
 
Cristo tiene un plan maravilloso para cada uno y, a veces, no lo entendemos y por hacer 
nuestra propia obra, malogramos lo que Él había trazado. Somos las pupilas de Cristo. Él 
nos necesita para que, a través de nosotros, pueda llevar el amor al mundo. 
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