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N°12. Diciembre-2013

uerloos Lectores:

Este numero es el pr’umero del curso, el cual Lo EMPEZAMOS
con renovadas energins e tlusiones.

En este aio, toda la lglesin wniversal ha recibido con
alegria Y esperanza los aires renovadores del wuevo Papa,
Francisco y el Papa wos ha vegaladoe hace pocos dias su
exhortaclén apostolica “La alegrin del Evangelio”.

En este nuamero encontraréis diversas secclones gue wos
ayudardn a vivir mejor la navidad. A través de ellas, hewos
intentado transmitiy un mensaje de alegria como el que los

angeles transwmitieron a Los pastores.

Os nvitamos a los lectores de este nwiumero a transmitir
esta alegria a todas las personas con las que tratéls estos dins.

Felices Y Santas Pascuas Y esperawzador aAno 2014 .

El equipo directivo
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Evangelio segun San Lucas 2,1-14.

En aquel tiempo, salié un decreto del empera
Augusto, ordenando hacer un censo al mur
entero.

Este fue el primer censo que se hizo sier
Cirino gobernador de Siria. Y todos iban
inscribirse, cada cual a su ciudad.

También José, que era de la casa y familia
David, subié desde la ciudad de Nazaret,

Galilea, a la ciudad de Belén, en Judea, p
inscribirse con su esposa Maria, que esti
encinta. Y mientras estaba alli le llego el tiem,. .

de parto y dio a luz a su primogénito, lo envoleropafales y lo acostd en un pesebre,
porque no tenian sitio en la posada.

En aquella regién habia unos pastores que pasahawche al aire libre, velando por

turno su rebano.

Y un angel del sefior se les presento; la gloriasddor los envolvio de claridad, y se
llenaron de gran temor.

El angel les dijo:
-No temais, os traigo una buena noticia, una giegria para todo el pueblo: hoy, en la
ciudad de David, os ha nacido un Salvador: el MesilaSefior. Y aqui tenéis la sefal:

encontraréis un nifio envuelto en pafales y acostadm pesebre.

De pronto, en torno al angel, aparecié una legiéinegército celestial, que alababa a
Dios, diciendo:

-Gloria a Dios en el cielo, y en la tierra paz &h@mbres que ama el sefior.
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RINCON LITURGIC

LOS SACRAMENTOS

Es dificil que dos personas puedan ser amigasrgianse ven, no se encuentran, no
hablan... La amistad requiere la presencia delyo&star juntos.

Por ello Dios, amigo de las personas, quiere estarellas y vivir con ellas. De esta
forma, los hombres y mujeres que le buscan comsdad lo pueden encontrar.

Esta presencia de Dios se manifiesta y se haceeredd Iglesia de Jesus y en sus
sacramentos.

Hay momentos en la vida de las personas que sonimmuyrtantes y se viven con
mayor intensidad: el nacimiento, la adolescencigueentud, la enfermedad, la
proximidad de la muerte... En estos momentos adelk Jesus quiere acompafar a las
personas de un modo especial.

Por este motivo dejé a su lIglesia los sacramemios,son verdaderos encuentros de
Jesus con las personas. Son acciones de Jesussglopresente en la vida de las
personas.

Mediante los sacramentos, Jesus:
— Sigue actuando en la vida de los hombres y mujeeeta vida, fuerza, perdon,
ayuda, etc.
= Trasmite su accién salvadora, su gracia, es deammunica al ser humano la
santidad de Dios, que El gané para todos en la cruz

En todo sacramento existen unos signos visiblesegmmplo el pan y el vino de la
Eucaristia, que hacen presente una realidad itejgbencuentro con Jesus y su accion
salvadora, la gracia.

Estos signos van acompafados siempre de unos geg@sabras para significar su
presencia y accion salvadora:
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Sacramento

Etapa delavida

Significado

Bautismo

Habitualmente en la
primera infancia

\*2J

Se nace alafe y a la familia de lo
hijos de Dios incorpordndose a la
iglesia

Confirmacién

En la adolescencia o
juventud

Se recibe el Espiritu Santo que da
fuerza para
ser testigo de la fe en Jesus

D

O

Penitencia Alrededor de los 9 6 10 Se recibe el perdon de Dios y se
anos reafirma
Y Durante toda la vida la amistad con El
Eucaristia Alrededor de los 10 afios|y El cuerpo y la Sangre de Cristo son
Durante toda la vida | el alimento y sustento de los cristianos
Uncién En la enfermedad grave o|laEs la fuerza y ayuda en el dolor y |
Enfermos vejez enfermedad
Orden En la edad adulta Es la fuerza y ayuda recibido®pg
Sacerdotal varén adulto que decide consagrar|su
vida al servicio de la Iglesia
Matrimonio En la edad adulta Bendice el amor de los espos®s qu
reciben fuerza y ayuda para vivir s
comunién de vida y amor.
ARBIBINA
[ [
[\

LUCAS

Lucas nos transmite en su Evangelio.

EL EVANGELIO DE SAN

Evangelio del testigo

. OBJETIVO DOCTRINAL: Adentrarnos en el corazon
de este Evangelio.

[I. OBJETIVO VIVENCIAL: Asimilar el mensaje que

[ll. TESIS: El Evangelio de san Lucas es el Evaiog#d la misericordia y tiene como
objetivo presentar la ternura de Dios para congda® pecadores y necesitados.
IV. EXPLICACION DE LA TESIS

1. Autor, fecha y destinatarios

Fue escrito por san Lucas, médico de profesionpnerculto y perfecto conocedor del
griego. No fue testigo directo de la vida del Sefior
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2. Caracteristicas literarias)oLa delicadeza de Lucas se nota también en ebhpofh
mitiga los sentimientos fuertes de Jesus: no seJesus en coélera, o violento con
Pedro.

b) Sus fuentes: orales (Pablo y otros apdOstolesia)M&scritas (documentos escritos
que circulaban en las comunidades cristianas; e@liande Marcos y la fuente Q).

¢) No narra como un periodista o biégrafo modesim que destaca los
acontecimientos y palabras de Jesus, adaptandeloprapia sensibilidad y al mensaje
que quieren dar a las comunidades cristianas.

3. Division y contenido tematico

a) El tiempo de Israel o el tiempo de las promesasina con la predicacion del
bautista.

b) El tiempo de Jesus o el tiempo de la salvactam Jesus al centro de todo, resuena
la Buena Noticia, primero a Israel y luego al muedtero.

c) El tiempo de la Iglesia o el tiempo del testimagitHechos de los apdstoles): el
Espiritu es dado a los apoéstoles para que seagoedel Evangelio y éste resuene en
toda la tierra.

Este plan lucano sigue un
itinerario geografico, que es al
mismo tiempo es un itinerario
espiritual:

a) Comienza en Jerusalén, cen
del judaismo, con el anuncio de
nacimiento del bautista, que hads
de enlace entre la Antigua y
Nueva Alianza.

b) Luego se traslada a Galilea,
centro del mensaje de Jesus.

c) Desde Galilea, Jesus emprende su subida hausalkn.
d) En Jerusalén, centro de la Buena Noticia, ehB&ko se anuncia en Judea, luego en

Samaria y hasta los confines de la tierra.

La estructura o division del Evangelio de Lucaasds
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+ Introduccién: Infancia y preparacion del mistdtie4,13).

+ Ministerio de Galilea (4,14-9,50).

+ Viaje a Jerusalén (9, 51-19, 28): es la partgirwal de Lucas.
+ Ministerio en Jerusalén (19, 29-21,38).

+ Pasioén y glorificacién de Jesus (22, 1-24, 53)

4. Contenido teoldgico y espiritual

Fin del evangelio de Lucas: todo el evangelio deaslesta encaminado a presentar a
Jesus como el gran amigo de los pecadores, comaseinisericordioso y amable de
los seres que han existido.

Contenido:

a) Es el Evangelio de la misericordia y de los granpgesionesen este evangelio
encontramos las paginas que mejor hablan de larteynmisericordia de Dios.

b) Es el Evangelio de la salvacion universase perdon y ternura alcanzan a todos los
hombres.

c) Es el Evangelio de los pobrdasiste en la predileccion de Jesus por los poloss
marginados, los samaritanos, los despreciados.

d) Es el Evangelio de la oraciépresenta a Jesus en oracion, ensefia a los discgpulo
orar; presenta ejemplos de oracion en Maria, earées; en Getsemani, en la cruz.

e) Es el Evangelio del Espiritu Santl:fruto de la oracion es el Espiritu Santo.
f) Es el Evangelio de la alegriana vida de oracion, de union con el Espiritu &ast
fuente de gozo y alegria para todos. La salvamdeedida a todos engendra alegria.

g) Es el Evangelio de la radicalidad y exigenciasmelestro:la ternura de Dios y el
optimismo de la salvacién no ocultan las dificuliag las sombras del camino de
Cristo y del cristiano.

V. CONCLUSION: Si hemos llamado a Marcos el Evaimeéél catecimeno, porque
su objetivo era provocar el acto de fe en Jesimsoddijo de Dios, a Lucas se le conoce
como el Evangelio del testigo o del evangelizatocas enseiia al cristiano a llevar la
palabra a quien no cree.
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bampo @ UTabee Palensia

El dia 19 de Agosto de 2013, un grupo de
voluntarios procedentes de diversos
lugares (Burgos, Bilbao, Alcala de
Henares, Albacete, Polonia,..) emprendio
una aventura en el Hospital San Luis de
Palencia; lo que, sin duda, les
enriqueceria humana y espiritualmente.
Eramos voluntarios; y de ello se trataba...
de un ingreso voluntario en aquella
Institucion de la que algunos desearian
liberarse, pero cuya discapacidad psico /
fisica les hacia dependientes del buen
cuidado que les abrigaba en aquellas
instalaciones.

Nuestra acogida vino de la mano de una
de las Hermanas Hospitalarias. A nuestro
encuentro se apresuré Sor M2 Jose.

Irradiaba alegria y simpatia en desmesura.

Parecia como si volviera a recibir con los
brazos abiertos a unas personas muy
gueridas a las que vuelves a reencontrar.
Pero lo cierto era que nunca antes
nuestros caminos se habian cruzado.

Uno de los momentos entrafiables y
reveladores, fue la vision de una pelicula
en la sala de proyeccion; de la cual basta
con decir simplemente dos palabras que
resumen todo: Giuseppe Moscati (“... en
ese nada he encontrado mi Todo”).

La Unidad de San Agustin seria mi hogar
durante los préximos dias. Una Unidad
especializada en Demencia, mas
concretamente, y de manera mayoritaria,
centrada en la patologia de Alzheimer.

El primer contacto con los pacientes.
Maria y yo nos adentramos en aquella
sala de rostros desconocidos pero
inocentes, con las miradas perdidas pero
inquietas en su afan por encontrar algo.
Se posaban aqui y alla, aunque las habia

mas rezagadas y conformistas. Eran
muchos, pero algunos de ellos calarian en
mi de una manera sobrecogedora e
insospechada. Anoté algunos nombres en
mi libreta con el fin de recordarlos mas
tarde. Pero no haria falta releer aquellos
apelativos: cada cual tenia algo especial
que le hacia Unico e inconfundible.

Recuerdo un caso particular de una
sefora. Una mujer inaccesible.
Enfurrufiada con el mundo hasta limites
gue se perdian en el horizonte. Siempre
malhumorada, rebosante de palabras
malsonantes alzando su voz en gritos
desgarradores. Los primeros intentos de
acercarme a ella con el fin de calmarla, no
fueron nada productivos.

Un dia me acerqué y, entre sus lamentos,
comencé a hablarle despacio y
tranquilamente:

- No me rendiré, L. (la llamé por su
nombre), hasta que consiga de usted una
sonrisa (fue una de las cosas que le
mencioné entre otras).

Por supuesto, aquel encuentro tampoco
resulto fructifero.

Dos dias mas tarde, me acerqué
nuevamente a ella. La rodeé con mis
brazos, mientras ella berreaba y se
deshacia en un lenguaje desorganizado y
ofensivo. Le acaricié el rostro, le peiné
con las manos, le di un beso en la frente y
dirigi su centro de atencion a una sencilla
pulsera de bolitas de colores que adornaba
Su mufieca izquierda.

- ¢ Y esa pulsera tan bonita? -pregunté-
Tras un rato en silencio, respondio:



- Por mi santo y cumplearios.

Segui a su lado, acariciandola, dandole
calor, hablandole cerca y despacito, casi
en susurros, palabras dulces y delicadas,
sin apartarle la mirada. Su cara se

ilumind, sonrié y después ri6. Se quedo
callada, tranquila. Todo estaba en calma.
Di y recibi. Mi corazon estaba pleno,
satisfecho. Su rostro reflejaba serenidad al
fin.

Sinceramente me he traido mas conmigo
de lo que he ido a dar. Y eso hace que, al
igual que también expresaban mis
comparfieros, me sienta un tanto egoista.

También me gustaria dejar constancia en
estas lineas del recuerdo de la excursion
al Cristo del Otero. El jueves por la tarde
teniamos programada la visita. A las
cinco de la tarde aproximadamente, con
pantalones cortos y bajo un sol ardiente,
emprendimos el camino monte arriba a su
encuentro. El Cristo del Otero se alzaba
majestuoso en las alturas, con sus brazos
en alto bendiciendo la ciudad. Conforme
avanzabamos, cada vez era mas grande...
mas cercano. Una vez arriba, entramos en
la ermita. Era sencilla. Su Cristo lucia
pelo y barba naturales. Sus paredes
gruesas de piedra rebajaron en

gran medida la temperatura que hacia
fuera. Lo cual fue de agradecer. Después
de celebrar la Eucaristia en un acogedor
apartado al aire libre detras de la ermita,
nos dirigimos a contemplar las vistas,
eran espectaculares. Se veia toda la
ciudad. Una puesta de sol...
sencillamente preciosa. Antes de partir,
inmortalizamos aquel momento con una
fotografia en la puerta de la ermita, de lo
gue se estaba convirtiendo en un grupo de
no s6lo meros compafieros sino amigos,
amigos con una fe compartida que hace
gue todos sean uno. Y de esta manera
deshicimos nuestro camino bajando,
dejando atrés la arena para volver al
asfalto.
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Otro momento repleto de emociones fue
la reunién con las Hermanas Hospitalarias
la tarde previa a nuestra partida. Se
organizé un corro de sillas y cada uno se
fue presentando para, posteriormente, ir
exponiendo lo que nos llevabamos
tocados por aquella experiencia. De los
doce voluntarios, el penultimo en
intervenir, uno mas de nosotros, nos dio
una leccion increible.

Asi considero que fue, y por eso lo
incluyo en este testimonio personal.

Comenzé a hablar, me dio la impresion de
gue le costaba expresarse... lo cual no era
tipico de él. El don de palabra le habia
caracterizado desde el principio. De
repente, en un acto de valentia, en aquel
ambiente calido cargado de paz, se lanzé.
Algunas de nuestras miradas subieron de
un salto desde el suelo y se encauzaron en
su direccion. Todo estaba en silencio.
Habia despertado algo en nosotros.

- Bueno... esto solo lo saben pocas
personas en mi vida. En septiembre entro
en el Seminario para comenzar mi
formacion -dijo-.

Me parecid que sus 0jos estaban
empafados de emocion. En aquel
momento senti una liberacion. Era
felicidad.

Estaba orgullosa de aquella vocacion y
senti la necesidad de demostrarle mi
admiracion por aquella decision.

El dltimo dia pas6 muy rapido. Por la
tarde lleg6 el momento de despedirnos de
nuestros entonces ya confraternizados
compafieros del dia a dia, que al principio
eran los pacientes; pero que, poco a poco,
se habian ido convirtiendo en una
herramienta indispensable de intercambio
mutuo de carifio y esperanza.

Gracias a las Hermanas Hospitalarias. En
especial a M2 José e llona, que me han
aportado luz en este viaje.
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DICROS Y REFRARNIES

El ledn, Prometeo y el elefante

No dejaba un ledn de quejarse ante Prometeo.
-Tu me hiciste bien fuerte y hermoso, dotado de mandibulas con buenos colmillos y poderosas
garras en las patas, y soy el mas dominante de los animales. Sin embargo le tengo un gran
temor al gallo.

- ¢ Por qué me acusas tan a la ligera? ;No estas satisfecho con todas las ventajas fisicas que te
he dado? Lo que flaquea es tu espiritu .Replico Prometeo.

Siguio el ledn deplorando su situacion, juzgandose de pusilanime. Decidi6 entonces poner fin a su ‘
vida.

Se encontraba en esta situacion cuando lleg6 el elefante, se saludaron y comenzaron a charlar. Observé el leon
que el elefante movia constantemente sus orejas, por lo que le preguntd la causa.

-;Ves ese minlsculo insecto que zumba a mi alrededor?-
respondid el elefante -, pues si logra ingresar dentro de mi oido,
estoy perdido.

Entonces se dijo el ledn: ;No seria insensato dejarme morir,
siendo yo mucho mas fuerte y poderoso que el elefante, asi
como mucho mas fuerte y poderoso es el gallo con el mosquito?

Muchas veces, muy pequefias molestias nos hacen olvidar las
grandezas que poseemos.

Autor desconocido.

La zorra y el ledador

Una zorra estaba siendo perseguida por unos
cazadores cuando llegd al sitio de un lefiador y le
suplicd que la escondiera. El hombre le aconsej6
que ingresara a su cabaria.

Casi de inmediato llegaron los cazadores, y le
preguntaron al lefiador si habia visto a la zorra.
El lefiador, con la voz les dijo que no, pero con su
mano disimuladamente sefialaba la cabafia donde
se habia escondido.

Los cazadores no comprendieron la sefias de la
mano y se confiaron uUnicamente en lo dicho con la
palabra.

La zorra al verlos marcharse, sali6 sin decir nada.

Le reprochd el lefiador por qué a pesar de haberla salvado, no le daba las gracias, a lo que la zorra respondié:
-Te hubiera dado las gracias si tus manos y tu boca hubieran dicho lo mismo.

9
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Nunca niegues con tus actos y obras, o que ti pregonas con tus palabras o dichos.

Autor desconocido.

Fortunas del campo

Cierta vez un acaudalado padre de familia llevé a su hijo a un viaje por el campo con el proposito de que este
viera cuan pobres eran ciertas personas y comprendieran el valor de las cosas y los afortunados que eran ellos.
Estuvieron un dia y una noche en la granja de una familia campesina muy humilde. Al concluir el viaje, ya de
regreso en casa, le pregunto a su hijo:

¢ Qué te pareci6 el viaje?

iMuy bonito, papa!

¢ Viste qué tan pobre y necesitada puede ser la gente?

Si

&Y qué aprendiste?

Vi que nosotros tenemos un perro en casa, ellos tienen cuatro. Nosotros tenemos unas piscina de 25 metros,
ellos un riachuelo sin fin. Nosotros tenemos lamparas importadas en el patio, ellos tienen las estrellas. Nuestro
patio llega hasta el muro de la casa, el de ellos hasta el horizonte. Especialmente, papa, vi que ellos tienen
tiempo para conversar y convivir en familia. T y mi mamé deben trabajar todo el tiempo y casi nunca los veo.

El padre se quedd mudo y el nifio agregd:

Gracias papa, por ensefiarme lo ricos que podriamos llegar a ser.

Autor desconocido.

CATASTROEE BN FILIPINAS

Un mes desde que el tifon Haiyan arrasase Filipinas
Este domingo se cumple un mes del paso del tifyaidaen Filipinas. Mas de seis millones
de nifios siguen sufriendo sus consecuencias.

Un 80% de los nifios de Tacloban no ha podido vavelase, y mas de un millon estan en
riesgo de sufrir desnutricibn. Ademas la escasezagiea potable y de un saneamiento
adecuado puede causar enfermedades mortales. UnieefOMS han emprendido una
campafa de vacunacion contra la polio y el sarampéda mas de 30.000 menores.

El comité de Unicef en Espafia ha puesto en mamhacampara para conseguir fondos y
cubrir las necesidades que, sufren los afectadosliddn que ha afectado ya a 15 millones
de personas. El apoyo a esta iniciativa ha peroanéith ONG conseguir 2,5 millones de euros
para seguir trabajando en sobre el terreno enriabp

Ademas, el pasado viernes el Banco Mundial apr@@onaillones de ddlares adicionales para
asistencia y apoyo técnico al gobierno filipino.dsastencia alimentaria de emergencia sigue
siendo una prioridad en las comunidades afectadadopque el Programa Mundial de
Alimentos anuncié que esta aumentando el reparteivEres aunque reconocio que las
"necesidades son enormes".

10
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El tifébn Haiyan arraso Filipinas el pasado 8 deiambre. Segun el dltimo balance facilitado
por el Centro Nacional de Gestion y Reduccion as@t de Desastres filipino, ha causado ya
mas de 5.700 muertos mientras otras 1.779 perpemasmnecen desaparecidas.

SLSORN WANDE]LA

Mandela fue internado en el hospital de Pretor& @ junio con una grave pulmonia, donde
fue tratado durante casi tres meses. Desde prscigie septiembre estaba de nuevo en su
casa, cuidado por 22 médicos

"Aungue sabiamos que este dia iba llegar, nadeepaedicir nuestro sentimiento de profunda
y dolorosa pérdida. Su lucha incansable por lathiele hizo ganarse el respeto de todo el
mundo. Su humildad, pasién y humanidad le hizagantambién el amor de todos", afirmé
Zuma

Mandela se fue como vivio: luchando. Su ultima leata libré6 contra su cuerpo castigado
del tiempo pasado, de los afios, de las cicatf8®&a marchado alguien que parecia inmortal
0 que debia serlo. Ahora el mundo se queda huéda®spejos en los que mirarse. Se quebro
el espejo, se quebrd Nelson Rolihlahla Mandelayubro el arbol, que es lo que significa su
nombre en su lengua: el hombre que tira de la deman arbol.

Nelson Mandela se fué
‘encerrado’ entre alguno
muros, como  Vivid
buena parte de su vid
aunque esta vez ng
estuvo solo. Estuvo co
los suyos, su familia,
con cientos de miles d¢
personas que han rezad
hasta el Ultimo segundc
para no desperta
mafana en un mundo si -
Madiba. Se ha ido en su casa, pero pas6 muchasaeraa una estrecha habitacion de un
hospital de Pretoria, contemplando una perfectaforet de lo grande de su obra: hasta no
hace mucho, en su pais, en su invento, los hospitahn para blancos o para negros, nunca
eran para los dos.

11
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SENORA DE LA NOCHEBUENA

Sefora de la Nochebuena.

Sefora del silencio y de la Espera:
esta noche nos daras otra vez al Nifo.

Velaremos contigo hasta que nazca:
en la pobreza plena, en la oracién profunda,
en el deseo ardiente...

En algun pueblo no habra Nochebuena
porque estan en guerra.

En algun hogar no habra Nochebuena
porque estan divididos.

En algun corazén no habrd Nochebuena
porque esta en pecado...

Sefora de la Nochebuena,
Madre de la luz, Reina de la Paz.
Causa de nuestra alegria:
gue en mi corazdn nazca esta noche
otra vez Jesus.

Pero para todos:
para mi casa, para mi pueblo,
para mi patria, para el mundo entero.
Y sobre todo, fundamentalmente,
gue nazca otra vez Jesus
para Gloria del Padre.
Amén. que asi sea.

(Car. Eduardo Pironio)

12
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2L 1 OB 0e

Dios invita a los nifios y jovenes a colaborar epdaoquia, a través de su participacion en el
coro, en el periddico,....etc.

Una de estas invitaciones que Jesus hacsersmonaguillo”, para asi colaborar con el
sacerdote en la celebracion de la liturgia, sidgeal altar y a la comunidad.

En la liturgia,el monaguillo ocupa un lugar muy importante peropara servir a Dios Es

por esto que los monaguilldgben estar bien preparadopara cumplir su funcion y por eso
en nuestra parroquia y en algunas mas del arcjagsise ha creado uaacuela parroquial

de monaguillos con nifios y nifagomprometidos con Jesus a través del servicio. Esta
escuela pretende ser una base sdlida para quesl@s/enes lleven una vida cristiana plena.
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COMIC

i Maranatha !

\ Mara y Jost, pobres también, despredados, Dravid guiso hacarle un
2 Para ellos no habia ni un puestedita en s posada palacio, una catedral .
i El asnecto, amigo, la pinta de pobretone s | Dios no guiza. El hizo el
cielo, |a tierra v el
universo entera.
& D gué 28 crevd
el tal rey David?

Unos disgs mas v j'al
Doz con nosdtros

P ara Dioz loz
palacios mas
belloz v lujozos
Fon los
corazones de
quienes le aman
como Padre.

De los corazones
de oz gue viven
"La fuerza del
Evangelio" dics
el Apdstol. J

P obre como
una rata; en
un pesebre;
entre
animales,

Todaz las nadones vendran
a El; escriniran sus historias
antes de Cristo v de spués de
Crizto. Les guste

o no les guste.

El pesebre de Balén v
la Cruz del Calvaria,
=on referenciss
méximas para
entendemos. j @uién lo
iba & pensarl

Protagonizstas
de la gran
hazafia de Dios - -
por orden de aparicidn: i
a) Arcanogel Gabriel —
) Maria la Wirgen
o) Jesz Hijo de Dios Descubre el papel
d) El Espinitu Santo — de cada uno de estos
( David, San José, Santa lsabel v Jacab Pers0nEjes y examina
aparecen entre bambalinas, 0 ==2a... ) el tuyo propio.

Digam os con Maria:
"Hagaze en mi segun tu
palabra" v ertonces entu
corazan = habra
prendida la gracia de la
Mavidad que te dessamos,

i Feliz, feliz, feliz !)}

Gracias, Angelita.

Todos somos
proyedos am orogos
de Dios.

"El Mifio y =u Biklia" Texto: P Celering Anciano op. - Dibujo: Andreina Carradini o,

IRANANIDAD

La Navidad es el periodo litargico en el que conm@mos la venida al mundo y
adoracion de Cristo, el salvador.

En el calendario litargico, se encuentra precegida el

Adviento (en el que nos preparamos para ella)gnésrior
al Tiempo Ordinario.
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El color liturgico de la Navidad es el blanco.

Es ante todain periodo de alegriaporque ha nacido el
salvador del mundo, pero es también tiempayedar a
los demasy de ser un pocmas solidarios como Cristo
nos manda.

El origen de la palabra “Navidad” proviene del témon
latin “nativitas”, que quiere decir nacimiento.

Segun la Enciclopedia Catélica, la Navidad no estiuida

en la lista de festividades cristianas de Ireneemila lista de Tertuliano acerca del
mismo tema, las cuales son las listas mas antiguase conocen. La evidencia mas
temprana de la preocupacion por la fecha de ladddvse encuentra en Alejandria,
cerca del afio 200 de nuestra era, cuando Clemenilgjandria indica que ciertos
tedlogos egipcios “muy curiosos” asignan no solafe sino también el dia real del
nacimiento de Cristo como 2ashonscopto (20 de mayo) en el vigésimo octavo afo
de Augusto. Desde 221, en la ofMaronographiaj Sexto Julio Africano populariz6 el
25 de diciembre como la fecha del nacimiento désleRara la época del Concilio de
Nicea | en 325, la Iglesia Alejandrina ya habiadq elDies nativitatis et epifaniae

Las fiestas méas destacables de la Navidad son:

-Nochebuena noche del 24 de diciembre, se celebra el nacimida Jesus. En esta
noche se celebra la conocida “Misa del Gallo”. 8eles celebrar con un banquete
familiar.

Esta noche Cristo vino al mundo en un ambientenreate humilde, a pesar de su
grandeza, nacio en un establo y su primera cunarfygesebre, de esta manera, nos da
ejemplo, de que hay que ser humildes.

-Dia de Navidad se celebra el dia 25 de diciembre, en este dialebra que Cristo ha
nacido para salvarnos. Suele ser dia de precepto.
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-Epifania: dia 6 de enero. Se celebra la Adoracjon
de los Tres Sabios de Oriente a Jesus.
Este dia se conmemora, que 3 Sabios de Oriente
adoran a Jesucristo y lo reconocen como Rey dé¢ los
Judios, haciéndole 3 regalos (oro, incienso y mirra

Hay que distinguir entre estas fiestas y otragdseajenas a nuestra religion, pero que
Ultimamente parecen ser casi tan importantes coa® fiestas anteriormente
mencionadas que son las verdaderamente importaatasiuestra religion. Algunas de
esas fiestas paganas son la celebracion de Nophe®igo Nuevo y el dia 24 de
diciembre, que se desvincula de la tradicion resigipoco a poco y cada vez se adhiere
mas a Santa Claus o Papa Noel, un personaje praeedie otras culturas, introducido
aqui con fines Unicamente comerciales.

Durante las Navidades, deberiamos mostrar un adésgpiritu navidefio, esto es: ser
solidarios, ayudar a los demas, ser humildes atiescactitudes de soberbia , codicia ,
avaricia y egoismo, mirar mas alla de nosotros mwsésynde nuestros intereses y fines
personales.

Hay muchas tradiciones asociadas a la Navidad, asucle estas con origenes
comerciales: cena de Navidad, nacimientos, arbadéedNavidad, villancicos, dulces
navideinos, la corona de adviento...

Espero que les haya gustado el articulo y les desa@®felices Navidades.

Por ultimo repito que en estas Navidades que vielebhemos mostrar y fortalecer

nuestro espiritu navidefio y no dejarnos llevar lposociedad de consumo en la que
Vivimos.

Les deseo unas felices Navidades a todos y qudviteo lo que de verdad importa.

SNTREVIS T

¢ Como vivimos la Navidad?
PAPA
1- ¢Como sueles pasar la Noche Vieja? Con la familia.
2- ¢Qué significa para ti la Navidad? Es un tiempa paoger a Jesus en nuestros
corazones y para estar con la familia.
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¢ Sueles ir a misa? ¢Por qué? Si, porque me ayrdaralerme a mi misma y también
a los demas, ademas de ver a Dios.

4- ¢Qué sueles pedir para ser mejor persona cada Naghe Que toda mi familia
tenga salud.
5- ¢La Navidad es motivo para estar alegres? ¢PorSjup@rque al estar mas cerca de
Dios y de Jesus, es motivo de celebrarlo con miditaes.
6- ¢Qué haces distinto en Navidad que no hagas enégogas? Pienso mas en Jesus y
en la gente que lo esta pasando mal.
TIO
1- ¢;Cbmo sueles pasar la Noche Vieja? Con mis anmegds, casa de alguno.
2- ¢Qué significa para ti la Navidad? Es un festivelajue te retnes con los familiares
gue no has visto durante el afio y con amigos.
3- ¢Sueles ir a misa? ¢Por qué? No, porque para e logprincipal en las Navidades.
4- ¢Qué sueles pedir para ser mejor persona cada N@he Intentar mejorar mis
defectos.
5- ¢La Navidad es motivo para estar alegres? ¢, PorSjup8rque te juntas con tu
familia.
6- ¢Qué haces distinto en Navidad que no haces enggteegas? Hago o mismo.
AMIGA
1- ¢Como sueles pasar la Noche Vieja? Con mis faesligue viven lejos.
2- ¢Qué significa para ti la Navidad? Poner el arbed\dvidad, el belén e ir a mi pueblo.
3- ¢Sueles ir a misa? ¢ Por qué? Si a veces, cuandpeteee ir a ver a Jesus.
4- ¢Qué sueles pedir para ser mejor persona cada N@agh@ Mejorar como persona.
5- ¢La Navidad es motivo para estar alegres? ¢PorSjup@rque es un tiempo para
estar con la gente que te quiere y te apoya.
6- ¢Qué haces distinto en Navidad que no haces enégioegas? Estar en familia y que
me den regalos, ademas de estar con Jesus.
HERMANA
1- ¢;Cbmo sueles pasar la Noche Vieja? Con mi familia.
2- ¢Qué significa para ti la Navidad? Un tiempo patarecon los que mas quieres.
3- ¢Sueles ir a misa? ¢ Por qué? Si, porque me gastiegconectar del mundo y pensar
en Dios.
4- ¢Qué sueles pedir para ser mejor persona cada N@he Pido que no rifia tanto
con mis padres.
5- ¢La Navidad es motivo para estar alegres? ¢ PorSjup@rque es el tiempo que vino
el Sefor al mundo.
6- ¢Qué haces distinto en Navidad que no haces enégiogas? Como turrén, estoy mas
con la familia y voy mas a misa.
ABUELA
1- ¢Como sueles pasar la Noche Vieja? Con la familia
2- ¢Qué significa para ti la Navidad? Arreglar la qaesia recibir a la familia y amigos y
arreglar mi corazon para recibir a Jesus
3- ¢Sueles ir a misa? ¢ Por qué? Si, porque me dafeseranza e ilusion para

transmitirlo a los demas.
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4- ¢Qué sueles pedir para ser mejor persona cada Noaghe Fe, para encontrar
momentos de silencio y poder asi saber que quieed® mi y esperanza para estar
feliz y transmitirlo a los demas (amigos, famittanocidos...)

5- ¢La Navidad es motivo para estar alegres? ¢, PorSjugBrque sabemos que Jesus
esta cerca de nosotros y nosotros estamos cetadaieilia.

6- ¢Qué haces distinto en Navidad que no haces enégiogas? Pasar mas ratos con la
familia, los amigos y con la comunidad en la Igesi

AETUALIDAD BCLESIAST

CARTA DEL PAPA FRANCISCO PARA LA PROTECCION DE LOSINOS

El Papa Francisco ha decidido, junto al consejoati® cardenales asesores, conocido como
'G-8 vaticano', crear una comision especifica fmpoteccion de la infancia con el objetivo
de reforzar el empefio de la Santa Sede en la pratede los nifios y la atencion pastoral a
las victimas de los abusos.

Esta comision se encargara de informar sobre adlestctual de los programas para la
proteccion de la infancia; formular sugerenciagparevas iniciativas por parte de la Curia
en colaboracion con los obispos, las conferengse@pales y las conferencias de superiores
religiosos; proponer nombres para la implementag@tas propuestas, incluyendo a laicos,
religiosos, religiosas y sacerdotes con experiegria seguridad de la infancia, en el trato
con las victimas y en aplicaciéon de las leyes.

En cualquier caso, la composicién y competencida @®mmision seran especificadas
proximamente “"con mayor detalle" a través de uua@nto que publicara el Papa Francisco,
segun ha explicado el director de la Oficina denPaale la Santa Sede, el padre Federico
Lombardi.
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BRUPO DE JOVENES

El pasado mes, el Grupo de Jovenes de nuestiegparracudié al Cotolengo
para estar una mafiana con las personas alli ressdéma jornada comenzo6 con
un alegre rato junto con los ancianos hablandoggrdo a diversos juegos
como el bingo o las cartas con ellos, posteriorsnéatimos oportunidad de
conocer mas a fondo la labor de La Institucion Beadlel Sagrado Corazén de
Jesus asi como el testimonio de la hermana Madaria alli al cargo, que nos
conté muchas experiencias vividas en las que sbaej entre ver claramente la
presencia de Dios. Para finalizar el dia ayudamnas hermanas y voluntarios a
dar de comer a los ancianos que no se valian poissios. A lo largo de la
jornada se vivieron momentos muy tiernos como\ativientre Tomas y Aurora
cuando Aurora le quito el gorra a Tomas para peteessal final todo acabo en
un gran agrazo entre ambos. Fue en gran dia emeelogos lo pasamos muy
bien, aunque ahora estamos deseosos de volvayx@nprdia 21 de Diciembre
para cantarles villancicos por Navidad.
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Las piedrecitas azules

Dos piedrecitas vivian en medio de otras, er
lecho de un torrente. Se distinguian entre to
porque eran de un intenso color azul. Cuando
llegaba el sol, brillaban como dos pedacitos
cielo caidos al agua. Conversaban sobre lo
serian cuando alguien las  descubrie
«Acabaremos en la corona de una reina» se dec

Un dia fueron recogidas por una mano hume
Durante un tiempo estuvieron sofocandose '
diversas cajas, hasta que alguien las tomo vy
oprimi6é contra una pared, igual que otras, intreéehabolas en un lecho de cemento pegajoso.
Lloraron, suplicaron, insultaron, amenazaron, pgos golpes de martillo las hundieron
todavia mas en aquel cemento.

A partir de entonces soélo pensaban en huibafm amistad con un hilo de agua que, de
cuando en cuando, corria por encima de ellas ydéad: «Filtrate por debajo de nosotras y
arrdncanos de esta maldita pared».

Asi lo hizo el hilo de agua y al cabo de uneses las piedrecitas ya bailaban un poco en
su lecho. Finalmente, en una noche hiumeda, lapiddsecitas cayeron al suelo y yaciendo
por tierra echaron una mirada a lo que habia sidarision. La luz de la luna iluminaba un
espléndido mosaico. Miles de piedrecitas de ore galores formaban la figura de Cristo.

Pero en el rostro del Sefor habia algo rarapastiego. Sus ojos carecian de pupilas. Las
dos piedrecitas comprendieron. Eran ellas las asile Cristo. Por la mafiana un sacristan
distraido tropezo6 con algo extrafio en el suelolagmenumbra pasoé la escoba y las eché al
cubo de basura.

Cristo tiene un plan maravilloso para cada uno yyexes, no lo entendemos y por hacer
nuestra propia obra, malogramos lo que El habiez&@do. Somos las pupilas de Cristo. El
Nos necesita para que, a través de nosotros, plieds el amor al mundo
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