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Nº14.  Diciembre-2014
Queridos lectores:
Un año más y por navidades aparece el periódico “Ecos Juveniles”.

Las secciones ya las conocéis de nuestros números anteriores.

Preferimos en esta editorial iniciar una oración al niño Jesús, para que cada uno de vosotros la continuéis delante de vuestro Belén:
“Felicidades, JESÚS, por tu nuevo cumpleaños. Te invito a celebrarlo en mi casa, que es la tuya. Ven a mi vida: quiero ser tuya, y quiero que acampes en mí y nunca me dejes. Con María, con José, con los pastores, te adoro como mi Señor y mi Dios, aunque te contemple como a un niño débil, envuelto en pañales y sobre las pobres pajas de un establo” (Ahora sigue tu oración personal).
Felices y Santas Navidades
El equipo directivo
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Lectura del santo evangelio según San Lucas (2,1-14):


En aquellos días salió un decreto del emperador Augusto, ordenando hacer un censo del mundo entero. Este fue el primer censo que se hizo siendo Cirino gobernador de Siria. Y todos iban a inscribirse, cada cual a su ciudad. También José, que era de la casa y familia de David, subió desde la ciudad de Nazaret a la ciudad de David, que se llama Belén, para inscribirse con su esposa María, que estaba encinta. Y mientras estaban allí le llegó el tiempo del parto y dio a luz a su hijo primogénito, lo envolvió en pañales y lo acostó en un pesebre, porque no tenían sitio en la posada.
             

En aquella región había unos pastores que pasaban la noche al aire libre, velando por turno sus rebaños. Y un ángel del Señor se les presentó: la gloria del Señor los envolvió de claridad y se llenaron de gran temor. El ángel les dijo: No temáis, os traigo la Buena Noticia, la gran alegría para todo el pueblo: hoy, en la ciudad de David, os ha nacido un Salvador: el Mesías, el Señor. Y aquí tenéis la señal: encontraréis un niño envuelto en pañales y acostado en un pesebre.
           

 De pronto, en torno al ángel, apareció una legión del ejército celestial, que alababa a Dios, diciendo: Gloria a Dios en el cielo, y en la tierra paz a los hombres que Dios ama.
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La Celebración
Cuentan que en Estados Unidos concedieron seis becas para ir al Polo Norte. Se inscribieron cinco científicos y un observador. De regreso a Estados Unidos, los científicos enviaron un dossier voluminoso y completo de su experiencia. El observador se pasó el tiempo paseando, disfrutando del lugar, contemplando y degustando lo que sus ojos le permitían ver, sus oídos escuchar, sus pies pisar, y su tacto palpar. Éste también envió un pequeño documento: ¡cómo se ve el Polo Norte cuando hay tiempo para disfrutarlo! Cuentan que al año siguiente se inscribieron cinco observadores y un científico.

En la vida hay cosas que no "sirven". Hay personas que tienen una noción de eficacia muy diferente de aquella noción a la estamos habituados: saben gustar, observar, perder el tiempo, contemplar y celebrar. Cuando hablamos de celebración hay que introducirse en ella desde la gratuidad, desde la fiesta y no desde la eficacia.

Somos unos privilegiados. Lo más grande que ha hecho Dios por nosotros, su entrega por amor, lo podemos actualizar aquí y ahora. Es lo más grande que nos puede ocurrir, lo más hermoso. Nosotros,  aquí y ahora, somos incorporados a la obra de Cristo, somos salvados y, por tanto, damos a Dios el verdadero culto. "La gloria de Dios es la salvación del hombre" (S. Ireneo). Esto no se realiza por obligación, esto no es obligatorio. Esto es pura gracia. Es motivo de alegría, de agradecimiento, de fiesta, de celebración.

CELEBRACIÓN DE LAS BODAS DE PLATA
Ignacio y María hace 25 años que se casaron y quieren celebrar sus Bodas de Plata con sus hijos, padres y hermanos.

Veamos los aspectos que tiene esta celebración:

Desde lo humano
• Tiene un motivo, hay un acontecimiento original, algo que  ha sido vivido y ha producido alegría, algo que ha hecho bien a la persona humana: un día sellaron su amor para siempre. Aunque en el momento de la celebración se recuerden aspectos negativos, siempre hay un aspecto positivo a destacar. Los negativos se recuerdan (viven) en cuanto que se han superado en la vida con la ayuda de otros. Hay, pues, un motivo: el día del Matrimonio, el día que sellaron su amor en el Señor.

• Toda celebración siempre es comunitaria. Se celebra en familia, con los familiares, con los amigos, etc., han invitado a los padres, hermanos y algunos amigos más íntimos. No quieren celebrar en privado. Les parece que no tiene fuerza. La celebración es un medio para encontrarse y relacionarse con otros. La celebración es, pues, abrirse al otro en una comunidad, en un grupo.

• La celebración cuida el lugar o el espacio celebrativo. Se adorna la mesa, se cuidan los objetos, el ambiente, la música, los gestos y los saludos: ellos han pensado celebrar con la Eucaristía y con una comida de hermandad; piensan en la iglesia y en el restaurante. Aquella ermita donde se casaron, era un lugar donde solían ir a pasear, a pasar la tarde, etc. Incluso han pensado cómo se colocarán los invitados en el restaurante.[image: image18.jpg]



• La celebración une al grupo, hasta el extremo de formar grupo o comunidad con las personas que se reúnen para compartir dicha experiencia: todos se sienten unidos, hermanos, amigos, como si fueran una gran familia. Se refuerzan los lazos interpersonales. Se desean nuevas celebraciones, se desea repetir aquello, vivirlo otra vez. Seguir viéndose, saludándose, unidos ¡Cuántas veces de una celebración sale otra!

• Toca a las personas y en sus sentimientos. Veamos cómo:

Concentra la atención de las personas participantes en un valor determinado: los asistentes se dan cuenta de que el amor fiel es posible, deseable y hace bien a la persona, etc. Y esta concentración genera sentimientos religiosos, familiares, sociales, etc.

La celebración da un significado nuevo o especial al lugar elegido y transmite un mensaje: aquella ermita queda grabada en sus vidas. Nos imaginamos que prometen ir a esa ermita siempre que tengan dificultades.

Los elementos que se usan se comprenden y comunican un mensaje que se puede revivir y actualizar cuantas veces sea necesario: el símbolo que le ha entregado en la Eucaristía, como resumen de toda una vida juntos, adquiere un significado especial, más profundo.

La celebración transforma moralmente al grupo. Es un medio educativo, medio de información o de comunicación: Con motivo de esta celebración se olvidan diferencias que han existido, se olvidan y se comienza a vivir de una manera más fraternal.
• La celebración es una realidad que no se puede expresar en conceptos, en términos de razón, en normativa lógica y racional. La celebración, fundamentalmente, es acción, puesta en escena, vida: Si les preguntamos que digan lo que han experimentado no saben qué decir.
• Por último, celebrar es jugar, hacer fiesta. Fundamentalmente es algo gozoso y lúdico. Algo libre, desinteresado, gratuito, inútil, aunque llena de sentido: Se canta, se ríe, se baila, etc. Es poner de manifiesto el esplendor de la vida, las capacidades de una vida que se alegra de estar viva, una vida que se goza en sí misma. Es como la espuma de la existencia.

La vida, nuestra vida de cada día, está llena de celebraciones pequeñas o grandes, de gestos rituales, de protocolos: desde el saludo más o menos formal ("celebro encontrarte, amigo") hasta el leer aquella página una y otra vez del libro que sólo tú conoces, escuchar tu música preferida, o descansar en aquel lugar de la casa que es remanso de paz y cuyos recuerdos y vivencias configuran de alguna manera tu propia identidad.

Conclusión: El hombre es celebrativo por naturaleza
La persona tiene el don, el regalo, la capacidad y la grandeza de volver sobre su acción. Es un privilegiado. No es algo adquirido por educación, pero se necesitan ojos para ver, oídos para escuchar, corazón para sentir. En definitiva, celebrar es descubrir dentro de nosotros, pozos de creatividad y fecundidad.

Sólo el vértigo, el poder de la velocidad, el boom de la frivolidad, la superficialidad ordinaria son negativos para descubrir y gustar lo celebrativo de nuestro interior. Estamos demasiado habituados al pensamiento y experiencia funcionales, es decir, a considerar las cosas como cosas y el mundo exclusivamente como mundo. Se necesita un hombre nuevo para poder celebrar.

Pues bien, todos los puntos que hemos analizado en una celebración humana se dan en la celebración litúrgica, porque es también celebración. 

Motivo: el Misterio Pascual
El acontecimiento original o el motivo de la celebración es siempre Jesús, el Cristo: su encarnación, su vida, sus palabras y acciones, su entrega en la cruz, su Resurrección, su Ascensión. Todo esto decimos que es el Misterio Pascual.
Celebramos en comunidad
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Toda celebración litúrgica es siempre comunitaria. La razón es bien clara: para celebrar, Cristo asocia siempre a la Iglesia.

Por tanto, la fiesta litúrgica no puede ser celebrada por uno o dos o por un sector de la comunidad, mientras los demás asisten pasivamente como meros espectadores de lo que unos pocos ejecutan.

Celebramos en un lugar
Nosotros también cuidamos el lugar o los lugares de la celebración. Normalmente, nuestras Iglesias, nuestros templos.

La celebración une al grupo
De tal manera se realiza esto, que en la celebración litúrgica nos hacemos Cuerpo de Cristo. Lo realiza el Espíritu Santo.

Nos toca en nuestros sentimientos
- Concentra la atención en la Palabra y en el Cuerpo de Cristo. Aceptamos su Palabra y comemos su Cuerpo.

- La parroquia se convierte en punto de referencia en nuestras vidas: allí recibimos el Bautismo, la Eucaristía, la Confirmación, allí nos reunimos semanalmente. Lo cuidamos, lo reformamos.

- Todos los elementos que allí usamos para celebrar (cantos, palabra de Dios, oraciones, mesa-altar, ambón, sede, pan, vino, etc.) nos comunican un mensaje: que Dios se acerca a nosotros y se entrega.
- Nos transforma. Salimos renovados, salvados, liberados, con ganas de vivir como cristianos.

La Celebración no se puede expresar
Externamente no pasa nada: Dios se ha acercado, se nos ha dado, pero si nos preguntan qué hemos sentido, qué hemos vivido, se nos hace difícil y complicado expresarlo en palabras.
Celebrar es hacer fiesta
Fiesta porque la resurrección de Cristo es la garantía de todas nuestras pequeñas resurrecciones o victorias sobre los fracasos, pecados y desesperanzas.

Fiesta porque el Señor sigue actuando hoy y aquí; porque no nos abandona, sigue siendo el "hoy perpetuo", sigue siendo fiel a su Amor.

Fiesta porque una semana más reforzamos nuestra fraternidad, porque somos hermanos, miembros de su Cuerpo. Celebramos encontrarnos con los hermanos. Celebramos el entregar nuestros bienes para los que no tienen.

Todo lo que vivimos en la Eucaristía es motivo de alegría. Por eso cantamos. En la Eucaristía no cantamos para distraernos, para no aburrirnos. Cantamos porque merece hacer fiesta.

Cuestionario
1 Sin querer juzgar a los demás ¿crees que vivimos la misa de los domingos como fiesta? ¿Por qué sí o no?

2 ¿Qué podríamos hacer y qué podrías hacer tú,  para que  la misa de los domingos fuera, cada día más,  una celebración? 
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EL MAESTRO Y SU DOCTRINA

Jesús actuó primero como predicador ambulante que anunciaba el Reino de Dios de pueblo en pueblo. Hablaba un lenguaje muy sencillo, con parábolas o comparaciones, porque no se dirigía a un grupo selecto sino a todo el pueblo galileo que comprendía campesinos, pastores, artesanos, pescadores y soldados. Sin embargo, gracias a sus dones excepcionales y a la calidad insuperable de su mensaje no tardó mucho en ser rodeado de discípulos, convirtiéndose en un rabbi, es decir maestro.

DISCIPULOS Y APOSTOLES

En realidad, de esa gente numerosa que acudía a oír sus palabras por motivos muy diversos, se destacó luego un grupo de hombres y mujeres que se dejaron guiar por sus enseñanzas.

• Lo acompañaban en sus recorridos, lo seguían, corriendo los mismos riesgos y encarando las mismas injurias y persecuciones. En otros términos se ligaron a su persona que, en adelante, era para ellos más que padre y madre.

• A veces adelantaban al Maestro a distintos lugares a donde Él iba, a prepararle el camino, como lo hicieron los setenta y dos mencionados por Lucas. Para ser del grupo de los discípulos era preciso ser llamado personalmente por Jesús y aceptar las condiciones puestas por Él. Sabemos que los llamados no respondieron todos, principalmente por apego a las riquezas o a la familia. En cambio, otros que no habían sido llamados quisieron en balde acompañar a Jesús, por ejemplo, el poseso de Gerasa que en la alegría de su liberación, quería ser admitido en su compañía.

De entre los discípulos de la primera hora, Jesús se escogió un equipo de doce compañeros. Lo hizo con una libertad total que Marcos así describe: “Subió al cerro y llamó a los que Él quiso, y vinieron a Él. Así constituyó a los Doce, para que estuvieran con Él y para enviarlos a predicar, dándoles poder para echar a los demonios”.

LOS PESCADORES DEL ISRAEL NUEVO

¿Quién eran esos hombres antes de ser llamados?

• Socialmente no pertenecían a la clase de los que tenían influencia en el país. Pero tampoco eran indigentes. Algunos de ellos eran pequeños empresarios: tenían una barca y contrataban peones para la pesca. Otro Leví, también llamado Mateo, era empleado público.

• Espiritualmente, varios de ellos habían sido discípulos de Juan Bautista, y esto indica qué tipo de hombres eran: habían tomado en serio los llamados a la conversión, habían creído que el reino estaba cerca, en resumen eran verdaderos israelitas de corazón sencillo, como dijo Jesús de uno de ellos.

Ahora, lo más importante es saber qué es lo que Jesús hizo con ellos. Dos indicaciones, elegidas entre varias, nos lo dirán: el número doce determinado por

Jesús y el nombre de apóstoles que Él les dio.

DOCE: Para todo judío, el número doce recordaba naturalmente las doce tribus de

Israel. La intención de Jesús aparece clara: hacer de los Doce el fundamento del nuevo Israel, es decir La Iglesia. Uno de ellos, Simón, extinguió siempre primero en la lista haría el papel de piedra angular, la que da unidad a la base y a toda la construcción.

APOSTOLES: En general, el término apóstol significa enviado. Mucho más que un simple mensajero es un delegado autorizado, un representante legal que puede hablar y actuar en nombre de otro que está ausente. Los Doce fueron llamados para ser los representantes oficiales de Jesús. Por eso fueron revestidos de su autoridad. Su misión se desenvolvió en dos etapas:

• Primero fueron enviados a los israelitas, para presentarles la doctrina de su Maestro.
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• Después de recibir al Espíritu Santo fueron mandados hacia todas las gentes, para ser además testigos de la Pasión y Resurrección del Señor.

En ambos casos tenían que ser pescadores de hombres, es decir reunirlos en nombre de Jesús para el Reino de Dios “que se parece a una red que se echa al mar y recoge peces de todas clases”.

LA FUERZA DE LA BUENA NUEVA

Pero, ¿cuál era el secreto de Jesús para atraer las masas y ganarse definitivamente la confianza de doce apóstoles y de un buen número de discípulos? Pocos pasajes contestan con tanta fuerza como éste: “Vengan a mí los que se sienten cargados y agobiados, porque los aliviaré. Carguen con mi yugo y reciban mi enseñanza, porque soy manso y humilde de corazón, y encontrarán alivio. Pues mi yugo es suave y mi carga ligera”. Sí ¡qué diferencia entre el mensaje liberador de Jesús y las obligaciones que los maestros judíos echaban sobre las espaldas de la gente!

• Jesús reveló que Dios, es nuestro Padre, un Padre que conoce todas nuestras necesidades, y es bueno, bueno para con todos, incluso para el hijo pródigo que vuelve a Él. Tiene una preferencia para los pequeños y abre su Reino a los que se asemejan a los niños, los que actúan sin hipocresía y no piden cuentas a Dios. Por eso, felices son los que tienen un corazón de pobre, los mansos, los puros, los que tienen hambre de justicia.

• Ahora, ¿cómo responder a esta revelación sobre el Padre? Jesús dejó al hombre la mayor iniciativa posible para determinar los modos concretos para hacerlo. No añadió nuevas leyes, y si bien no cambió las que existían, declaró solemnemente que “el sábado es para el hombre, no el hombre para el sábado”, dando así la prioridad al hombre, algo que los fariseos no hacían. Propuso un solo mandamiento, que resume todo el Antiguo Testamento., el del amor: Amar a Dios sobre todas las cosas y amar al prójimo como a sí mismo. Esto significa: amar sin límite, hasta los enemigos; perdonar setenta veces siete, porque el que no perdona se excluye de la familia de Dios; y actuar siempre según indican las circunstancias, como lo hizo el buen samaritano. El que así vive imita a Dios, ya que, como buen hijo, hace lo que el Padre hace.
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1 de Enero


1 de Enero, ¿un día más? Se le apellida “Año Nuevo”, sí. Pero no debería pasar sin más como cualquier otro día sin dejar una huella de Paz, siembra de una oración profunda y sincera que salga de nuestro corazón y nos libere el alma.  Pues es un Día en el que a todos los cristianos se nos invita a la Oración por aquello que debería regir nuestra Vida: la Paz. 

Esta Jornada tiene su punto de partida en 1968, cuando el Papa Pablo VI invitó a todos los pueblos a esta Oración. Y, ¿por qué este día de entre todos los que tiene el año? Sencillo y lógico si pensamos que es el primer día civil del año del que partimos deseando, de los restantes días venideros, que se hagan realidad todos los buenos deseos con los que comenzamos un año nuevo de Fe y de Esperanza; poniendo todo de nuestra parte para que crezca en nosotros ese espíritu de Paz, y que culmine con tanta ilusión de Bien como empezó.

¿Qué entendemos por la Paz? La Paz es un concepto demasiado amplio para resumirla en unas pocas palabras. Podríamos decir que unos cuantos pilares fundamentan este estado de bienestar espiritual: Respeto, Amor, Libertad, Igualdad, Integridad y Vida. No se trata de meros sinónimos, sino de una armonía que engloba a todos ellos en su conjunto en un equilibrio perfecto. Todos ellos van ligados y no tienen sentido los unos sin los otros. Con ellos nos estamos refiriendo NO a derechos legales, sino a derechos humanos, esto es, nos convierten en personas; porque cada individuo tiene sus valores, sus creencias, etc; y la no imposición de nuestros propios principios nos hace a cada uno semilla única, elementos de fruto de Paz.

Los cristianos como instrumento de Paz. Dios está presente en cada uno de nosotros, manifestándose en todo aquello que hacemos con Amor para con los demás. Ese Amor es transmitido a través de la Paz, de esa Paz que debe reinar en nuestras obras, en nuestros deseos, en nuestras palabras y en nuestros corazones. Por ello, es nuestro deber como hijos de un mismo Padre, Dios, el ser instrumentos que iluminen de Paz allá por donde vayan, en aquellas situaciones del día a día.

Importancia de la Oración en la vida cristiana. El mismo Jesucristo, en Pentecostés, saludó a los apóstoles diciéndoles “Paz a vosotros”. Este saludo es imprescindible que lo tengamos muy presente en cada uno de nuestros días (nuestra voluntad, el poner todo de nuestra parte) y en nuestra oraciones, para que tanto nuestro saludo del día a día como nuestras peticiones, sean simiente y den fruto, siendo muestra humilde de nuestra necesidad de alcanzarla por medio de Dios. Pues Vivir la Paz es empezar a construir el Reino de Dios aquí en la Tierra.
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A continuación les presentamos a las dos mujeres que se están preparando para recibir los sacramentos de iniciación cristiana, son Marisela y Ana Laura.
Entrevistamos primero a Marisela Balboa Seas (boliviana, 27 años)
Pregunta: Marisela, ¿qué te motivó para recibir los sacramentos de iniciación cristiana?

Respuesta: Me motivaron muchas cosas. La primera ver cómo me iniciaba en el cristianismo, el segundo, porque es uno de mis deseos tener todos los ritos de iniciación cristiana y el tercero y último, porque me quiero casar y tener todo en regla.
P: ¿Qué cosas nuevas estás descubriendo en la catequesis que te hayan llamado la atención o que sean diferentes a lo que pensabas?
R: Estoy descubriendo que ahora rezo más, que ya no juzgo a la gente a la ligera, es decir que interpreto los hechos de las demás personas de otra manera.
P: ¿Qué experiencias estás viviendo en este itinerario de preparación y descubrimiento de la fe en el Señor?

R: Pues podría decirte una experiencia muy bonita, y es que al final me voy a ver realizada como una cristiana más.
P: ¿Qué esperabas del curso de formación y que cambiarías?

R: Esperaba que la catequesis fuera así, porque ya de experiencia tengo la de mi hijo, ya que él tomó la primera comunión. Y espero terminar siendo una buena cristiana. Y la verdad es que no cambiaría nada, o bueno, si acaso, que viniera el cura a una reunión, podría hacer una sesión con nosotras, y así resolver las dudas que tenemos. Porque yo tengo muchas dudas (risas)

Entrevistamos ahora a Ana Laura Caldaras (rumana, 25 años)

P: Ana Laura, ¿qué te motivó para recibir los sacramentos de iniciación cristiana?

R: Lo primero es que es muy bonito, es bonito bautizarse, y luego porque mis hijas están bautizadas aquí y veo que están más tranquilas y por eso me quiero bautizar yo también, para acercarme a Dios.
P: ¿Qué cosas nuevas, Laura, estás descubriendo en la catequesis que te hayan llamado la atención o que sean diferentes a lo que pensabas?

R: He descubierto que estoy mucho más tranquila, que rezo mucho más. Hay muchas cosas diferentes a lo que pensaba, por ejemplo antes veía el mundo de otra manera, pero ahora lo veo mejor.
P: ¿Qué experiencias estás viviendo en este itinerario de preparación y descubrimiento de la fe en el Señor?

R: Estoy viviendo una experiencia nueva, porque antes no disfrutaba tanto, no reía tanto, no escuchaba la palabra del señor tanto, ni iba a misa tanto pero ahora sí. Ahora vengo y la escucho y hay veces que no quiero que termine la misa.
P: ¿Qué esperabas del curso de formación y que cambiarías?
R: Esperaba buenos resultados, y creo que los estoy consiguiendo. Y la verdad es que no cambiaría nada

[image: image14.jpg]



[image: image15.jpg]



REPORTAJE A DIOS

El fruto del silencio es la Oración. 

Con mi título de periodista recién obtenido, decidí realizar una gran noticia.

-Pasa- me dijo Dios -¿Así que quieres entrevistarme?

-Bueno- le contesté -si tiene tiempo...

Se sonrió por entre la barba y dijo: mi tiempo se llama eternidad y alcanza para todo.

-¿Qué pregunta queréis hacerme?

-Ninguna nueva ni difícil para usted. ¿Qué es lo que más le sorprende de los hombres?

Y Dios dijo: 
-Que se aburren de ser niños, apurados por crecer y luego suspiran por regresar a ser niños. Que primero pierden la salud para tener dinero y enseguida pierden el dinero para recuperar la salud. Que por pensar ansiosamente en el futuro, descuidan su hora actual, con lo que, ni viven el presente ni el futuro. Que viven como si no fueran a morirse y se mueren como si no hubieran vivido y pensar que yo...

Con los ojos llenos de lágrimas y la voz entrecortada dejó de hablar. Sus manos tomaron fuertemente las mías y seguimos en silencio.

                                                                            Autor desconocido.
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EL SAMARITANO

El fruto del amor es el servicio.
Cuentan que un capellán se aproximó a un herido en medio del fragor de la batalla y le preguntó: ¿quieres que te lea la Biblia?

Primero dame agua que tengo sed, dijo el herido.

El capellán le entregó el último trago de su cantimplora, aunque sabía que no había más agua en kilómetros a la redonda.

¿Ahora? preguntó de nuevo.

Primero dame de comer, suplicó el herido.

El capellán le dio el último mendrugo de pan que atesoraba en su mochila.

Tengo frío, fue el siguiente clamor y el hombre de Dios se despojó de su abrigo pese al frío que calaba y cubrió al lesionado.

Ahora sí, le dijo al capellán, habla de ese Dios que te hizo darme tu última agua, tu último mendrugo y tu único abrigo. Quiero conocerlo en su bondad.

                                                                          Autor desconocido

LA ACEPTACIÓN PERSONAL

Todo se puede mirar con otros ojos

Cuenta una historia, que un jorobado escu­chando a un predicador, se le hacía difícil creerle sobre la perfección de la obra de Dios.

Un día lo esperó a la salida de la Iglesia y le dijo: usted pretende que Dios lo hace todo bien, pero mire cómo me hizo a mí.

El predicador lo examinó un instante y le contestó: pero amigo mío, ¿de qué se queja?

Está muy bien hecho para ser un jorobado.

¡¡Hasta nuestras imperfecciones son perfectas, aceptémoslas y aceptémonos!!

                                                                         Autor desconocido. 
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Cada día mueren en España diez personas que consuman su intención de quitarse la vida. Una cifra impresionante, que en los grupos de edad más jóvenes es la primera causa de muerte no natural y en los últimos años es superior a los fallecimientos que provocan los accidentes de tráfico. La OMS ha dado a conocer los resultados del informe “Preventing suicide. A global imperative” (La prevención del suicidio. Un imperativo global). Se trata del primer estudio que ha intentado agrupar datos de un total de 172 países para ofrecer una estimación de la tasa de suicidios mundial, y establecer recomendaciones para su prevención a escala mundial. Según la evidencia científica y la información recogida en dicho estudio, en el año 2012 se produjeron unas 804.000 muertes por suicidio, lo que supone una tasa anual mundial de 11,4 por cada 100.000 habitantes, representando el 50% de todas las causas de muertes violentas registradas entre hombres y el 71% entre mujeres. 
Sin embargo, esta realidad permanece, en buena medida, ignorada. Esto se debe a la falta de eco en los medios de comunicación que, por ejemplo, nos comunican cada fin de semana en los noticiarios los muertos en las carreteras o por la violencia de género, pero omiten esas decenas de víctimas de sí mismos que les superan de largo en número. 
La explicación está no sólo en las cautelas que desde el periodismo se tienen respecto a la comunicación de este tipo de sucesos y la inducción (contagio) que podrían producir, sino también por las reacciones que se producen alrededor de una tragedia como es la ausencia de un familiar o allegado por esta causa.
El sentimiento de pérdida se ve acrecentado por la sensación de que algo se podría haber hecho: ¿cómo no fuimos capaces de detectar que esto iba a pasar? La culpa y el duelo se mezclan en un momento de especial desolación en el que, en general, se sufre en silencio y raramente se comparte el dolor ni las preguntas sin respuesta. Son las otras víctimas, los supervivientes que también requieren ayuda para seguir adelante.
Pero no sólo hay muertes por suicidio, hay muchas más tentativas sin éxito. Del orden de 20 a 30 por cada uno. El perfil del que se intenta quitar la vida difiere notablemente del de los desaparecidos. Las mujeres predominan en los intentos y los hombres en los consumados, así como la mayor edad, al contrario que en los que cometen alguna conducta auto lesiva, usualmente más jóvenes. 
Sin embargo, el suicidio frustrado tiene la importancia de ser un factor de riesgo muy significado de cara a la posible repetición de este comportamiento, lo mismo que padecer algún trastorno de salud mental, especialmente depresión. 
Somos de los países que tenemos cifras más bajas en comparación con otros, como Hungría, Corea, Austria, Kazajistán, los Países Bálticos o Escandinavia. Incluso en el arco mediterráneo mantenemos una situación más favorable que otros países, como Grecia, muy afectada por la crisis. La incidencia de la crisis económica que padecemos en los últimos años no es tan evidente entre nosotros. Las tasas de suicidio se mantienen más o menos estables en nuestro país sin apreciarse por ahora cambios significativos. De todos modos, fenómenos como el desempleo, la pérdida de la vivienda o la ruina económica no pueden dejar de tener importantes efectos negativos sobre la salud mental y el equilibrio psíquico. 

Aun así es necesario hacer todos los esfuerzos posibles en la prevención y en la atención a los afectados y a su entorno. Así está contemplado en la Estrategia de Salud Mental del Ministerio de Sanidad y también en acciones específicas como el plan de prevención de la Dreta de l’Eixample de Barcelona o el programa Arsuic de la Comunidad de Madrid. La mayoría de los programas de prevención intentan poner el acento en la detección y tratamiento precoz de los cuadros depresivos, así como intervenir de forma activa y cuanto antes en los casos de riesgo, particularmente personas con gestos o conductas suicidas más o menos explícito o sutil.
Es útil informar, no sólo a profesionales sanitarios (en general, muchos potenciales suicidas acuden en primer lugar con alguna demanda de atención a su médico de familia) sino también a educadores, agentes sociales y a la población general. Dar visibilidad al problema y sensibilizar sobre sus dimensiones puede aportar más atención y facilitar nuevas acciones. 

Por muchos medios que se pongan, el suicidio es una decisión compleja y no siempre llegaremos a todas las claves. Es como los incendios, por muchos extintores y detectores de humos, al final algo sale ardiendo. A pesar de todo vale la pena esforzarse y también tomar conciencia de que nos enfrentamos a un verdadero problema de salud pública.


Jesús, ayúdame a vivir en paz con los que me rodean.

Que busque la paz en mi familia,

poniendo buen humor, ganas de ayudar,

comprensión para mis papás,

y cariño para mis hermanos.

Que busque la paz en mi grupo de amigos,

evitando las peleas y discusiones,

renunciando a todo tipo de agresión,

ayudando a mejorar las relaciones,

aprendiendo a perdonar y a aceptar

el perdón de otros,

contagiando alegría y ganas de

hacer cosas buenas.

Que busque la paz en todos los lugares

que me encuentre,

para ser, como decía San Francisco de Asís,

un verdadero instrumento de paz.

¡Que así sea, Señor!


Hemos entrevistado a Inés, una de las componentes del coro, para poco a poco ir acercando más el coro al resto de la parroquia.

 1.- ¿Por qué empezaste a participar en el coro?

- Porque yo venía a misa todos los días y veía que quería hacer algo más por amor hacia Dios, vi el coro y quise probar una nueva experiencia.

2.- ¿Por qué crees que es un acto de amor participar en el coro?

- Porque  además de que vengo a misa para encontrarme con Dios y conmigo misma, oro cantando y este amor va hacia las personas que vienen a misa y te escuchan. Este es un esfuerzo que hago pues es voluntario, ya que tienes que venir a los ensayos un poco antes de la misa.

3.- ¿Cómo te sientes participando en la eucaristía con vuestras canciones?

- Me siento más cercana a Dios.

4.- ¿Cuánto tiempo llevas?

- Casi dos años y mi compañero 3 años.

5.- ¿Piensas seguir mucho tiempo?

- Sí, pues tengo muchas cosas que aprender.

6.- ¿Por qué sigues después de este tiempo que llevas?

- Porque cada día me llena más y quiero más, pues siempre hay algo nuevo que aprender y que me acerca más a Dios.





La Navidad, es el período de tiempo en el que los cristianos celebramos la venida al mundo de Cristo, el salvador. Es una de las fiestas cristianas más importantes junto con la Pascua de Resurrección. En el calendario litúrgico se encuentra precedida por el Adviento, tiempo que nos prepara y nos introduce a este, y la sucede el Tiempo Ordinario.

Situación de la Navidad en el calendario          litúrgico.

Es ante todo un período de alegría porque ha nacido el salvador del mundo, pero es también tiempo de ayudar a los demás y de ser un poco más solidarios, como Cristo nos manda.

El origen de la palabra “Navidad” proviene del término latín “nativitas”, que quiere decir nacimiento.

Existen un gran número de tradiciones navideñas (el Belén o Nacimiento, el Árbol de Navidad, decoración, cenas navideñas…) pero realmente estas tradiciones no son lo más importante de la Navidad, como parece en muchas ocasiones. No debemos olvidar que la verdadera importancia de la Navidad reside en tener un buen espíritu navideño, que es la actitud de alegría y solidaridad antes mencionada, ahí reside la verdadera importancia de este período.

Últimamente, la sociedad de consumo en la que vivimos, está logrando que dejemos de lado esto valores y actitudes que deberíamos mostrar en el tiempo de rememorar la venida de nuestro salvador, para sustituirlos con “fiesta” y “comprar cosas innecesarias”.

Las fiestas cristianas más importantes de la Navidad son:

  -Nochebuena: noche del 24 de diciembre, se celebra el nacimiento de Jesús. En esta noche se celebra la conocida “Misa del Gallo”. Se suele celebrar con un banquete familiar.

  -Día de Navidad: se celebra el día 25 de diciembre, en este día se celebra que Cristo ha nacido para salvarnos. Es día de precepto.

  -Epifanía: día 6 de enero. Se celebra la Adoración de los Tres Sabios de Oriente a Jesús. También es día de precepto.

Hay que distinguir entre estas fiestas y otras fiestas ajenas a nuestra religión, pero que últimamente parecen ser casi tan importantes como las fiestas anteriormente mencionadas que son las verdaderamente importantes para nuestra religión. Algunas de esas fiestas paganas son la celebración de Nochevieja, Año Nuevo y el día 24 de diciembre, que se desvincula de la tradición religiosa poco a poco y cada vez se adhiere más a Santa Claus o Papá Noel, un personaje procedente de otras culturas, introducido aquí con fines únicamente comerciales. Tristemente cada vez se le da más importancia a este señor, adoptado de otras culturas que a Cristo, el personaje verdaderamente importante en esta celebración.

La Navidad ha sido siempre una fuente de inspiración para muchos artistas que se han basado en ella para sus obras. Como por ejemplo pintores como el Greco (anterior pintura) o Sandro Boticelli (abajo).

Los también conocidos villancicos, son otra muestra de esta influencia navideña en las artes.

La Navidad tiene diferentes tradiciones en distintas áreas geográficas, algunas debidas a la distinta climatología (países del hemisferio Sur), por ejemplo:

-En Japón, a los niños les encanta comer pastel de Navidad con fresas (frutillas) y crema batida.

-En Finlandia, las familias visitan cementerios en Nochebuena y colocan velas sobre las tumbas de sus seres queridos.

-En India, la gente coloca pequeñas lámparas de arcilla sobre los techos de sus casas para mostrar que Jesús es la Luz del Mundo.

-En Irlanda, las familias colocan velas en las ventanas de sus hogares para mostrar que ellos hubieran recibido a María y a José.

-Los niños de Alemania dejan sus zapatos o botas junto al hogar (chimenea) o afuera, junto a la puerta de entrada. A la mañana siguiente, los zapatos están llenos de golosinas.

Natividad. El greco.

-En Australia, mucha gente va a la playa y canta villancicos de Navidad.

-En Nochebuena, las familias de Argentina iluminan globos de papel en forma de diamante y los sueltan para que salgan volando.

-En los Estados Unidos, la gente decora pinos con lucecitas, cintas de oropel y adornos navideños.

-Las familias de las Filipinas decoran con parols, que son adornos en forma de estrella, hechos de bambú y papel de seda, y los iluminan con pequeñas lucecitas.

-En Liberia, las familias cenan al aire libre, sentados en un círculo. Una Navidad liberiana tradicional incluye bizcochitos, arroz y carne de res.

-En Bulgaria, todos se ponen de pie al mismo tiempo una vez que terminan de cenar.

-Para Navidad, en Suecia, la hija mayor se pone un vestido blanco con una banda roja y les sirve a los padres el desayuno en la cama.

-En Holanda, para celebrar la víspera de la Navidad, las familias toman chocolate caliente y comen

banketletter, un pastel que tiene la forma de la inicial del apellido de la familia.

-En Noruega, los niños comen arroz con leche. El niño que encuentra la nuez escondida se gana una golosina en forma de puerco o un trozo de chocolate.

-Las familias de México recortan diseños en bolsas de papel para hacer farolitos; colocan velas dentro de ellos y los usan para bordear las aceras, las ventanas y los tejados.
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 Anunciación. Sandro Boticelli.

Por último repito que en estas Navidades que vienen debemos mostrar y fortalecer nuestro espíritu navideño y no dejarnos llevar por la sociedad de consumo en la que vivimos , que en muchas ocasiones nos arrastra hacia el consumismo en Navidad y nos hace dejar de lado lo que de verdad importa.

Les deseo unas felices Navidades a todos y que no olviden lo que de verdad importa.


El Papa pide a Europa impedir que el Mediterráneo sea cementerio de inmigrantes

 

El Papa Francisco pidió el martes a los líderes de Europa que hagan más para ayudar a miles de inmigrantes que arriesgan sus vidas para tratar de llegar al continente y dijo que debían impedir que el Mediterráneo se convierta en "un vasto cementerio".

En su primer discurso ante el Parlamento Europeo, el Papa también dijo que el bloque debería crear empleos y no permitir que la burocracia de sus instituciones sofoque los ideales que una vez lo hicieron fuerte.

Francisco ha hecho de la defensa de los inmigrantes y trabajadores una plataforma clave de su pontificado.

Ha atacado al sistema económico global por no compartir la riqueza y escogió la pequeña isla de Lampedusa en el sur de Italia, a la que han tratado de llegar muchos inmigrantes que han muerto en el camino, como el lugar de su primer viaje como Papa.

El Papa también llamó a una Europa que "que no gire en torno a la economía, sino a la sacralidad de la persona humana".

"Es hora de favorecer las políticas de empleo, pero es necesario sobre todo volver a dar dignidad al trabajo, garantizando también las condiciones adecuadas para su desarrollo", sostuvo.

"Esto implica, por un lado, buscar nuevos modos para conjugar la flexibilidad del mercado con la necesaria estabilidad y seguridad de las perspectivas laborales, indispensables para el desarrollo humano de los trabajadores", añadió.



El pasado 15 de noviembre acudimos al encuentro “Cristo Joven”, donde nos tocó la dinámica de hacer una visita al barrio de las “Seiscientas”. 


Vimos como viven, no se parece a lo que dice la gente.


Además fuimos  a la iglesia “San José” donde acogen a los emigrantes y ayudan a los gitanos que viven allí a llevar una vida mejor y a esforzarse y trabajar para conseguir lo que quieren.


No todos tienen esa misma suerte y por eso la aprovechan los que pueden ir allí.


Primero van al campo y plantan las semillas de café, pasado un tiempo las recolectan y se las llevan para quitarles las ramas q no sirven y para empaquetarlas para luego venderlas.


Después de explicarnos cómo vivían allí comprendimos el valor que tenía el trabajo que las hermanas realizan allí, y que hace que sean respetadas por todo el barrio.


Además todo lo que se veía por allí te hace pensar en que la ayuda de Dios, a veces es mucho más importante de lo que nos creemos.

También hay gente del resto de la ciudad, al principio piensas, madre mía que miedo estar allí con ellos, pero al final te das cuenta de que son niños y ellos son felices con cualquier cosa, jugando y pasándoselo bien sin ninguna preocupación, porque a veces usamos los tópicos más de la cuenta.

También hay sitio para las personas que no son bien aceptadas en nuestra sociedad, como son las chicas jóvenes que se han quedado embarazadas. Ellos al acogerlos no les piden explicaciones, les basta ver a una persona que necesita ayuda y amor, para salir a ayudarlo sin pensárselo dos veces.


Sin duda un experiencia irrepetible y emocionante, porque vimos la labor que llevan a cabo las hermanas en ese barrio.


Representación navideña

     Navidad y en el pueblo iban a hacer la representación del nacimiento de Jesús. Todos estaban muy entusiasmados y querían la obra fuera un éxito.

    La iban a representar los niños del pueblo, pero entre ellos había ​uno con problemas; quién sabe por qué causa, era más lento en aprender que los demás. El quería estar en la obra y a la maestra le dio tanta pena verlo con tal entusiasmo, que le dio un papel pequeño: el del posadero, que rechazaba a María y a José porque la posada estaba llena.

   El día de la obra el teatro estaba a reventar, hasta había gente de pie. Y cuando estaban en la parte en la que llegan José y María a la posada, en la que este niño con problemas tenía que hablar, pasó algo inesperado.

    José tocó la puerta y salió el posadero, y cuando ya los iba a rechazar, al ver a la joven pareja y sobre todo a la mujer, embara​zada de quien iba a ser nuestra salvación, al niño se le llenaron los ojos de lágrimas y les dijo: “Pasen, pasen, la señora puede dormir en mi cama y yo dormiré en el suelo».

   Hubo un silencio intenso en la sala y a mucha gente se le salta​ron las lágrimas. La obra fue un gran éxito, a pesar de que no fue fiel representación de lo que realmente pasó en esa noche de Na​vidad, pero sintieron que algo había cambiado en sus vidas, pues ese niño les había enseñado una lección de amor; en su inocencia les mostró que debemos amar y ayudar a otros, no importa quié​nes sean, porque somos hijos de Dios y estamos aquí para hacer el bien, sin pedir nada a cambio.

¿Qué elegirías?

   Una vez, un padre se sentó con sus tres hijos en el jardín y les preguntó: «Supongamos que pudierais cualquier cosa  que vuestro corazón deseara, ¿qué elegiríais?”. “Yo desearía ser her​mosa, -contestó su hija-. A todo el mundo le gusta lo que es her​moso y por lo tanto, yo le gustaría a todos”

   «Qué tonta eres», agregó su hermano. “¿Recuerdas qué bonita era tu amiga Lolita antes de que le diera la viruela? La belleza es una cosa pasajera. Mi deseo sería ser rico. El dinero domina el mundo y con él podría comprar todo lo que quisiera».

    El tercero dio entonces su opinión: “Yo creo que eres tan igno​rante como nuestra hermana. La riqueza se pierde tan fácilmente como la belleza. Mi deseo sería tener sabiduría. Nadie me la po​dría quitar».

    El padre que había estado escuchando silenciosamente, se le​vantó y con una varita escribió un gran número de ceros en la tierra y les dijo: «Todas las cosas que habéis dicho, belleza, rique​za y sabiduría, no son nada para una persona inteligente. Son como muchos ceros, pero ponedle un número antes de los ceros y los convertiréis en un gran tesoro. La única cosa que realmente im​porta es la virtud, que es un regalo de Dios. La virtud, por sí sola, es la que convierte a las personas en hermosas, ricas y sabias».

Da sin que te pidan

   Uno de los santos más entrañables en la historia de la Iglesia es san Francisco de Asís. Todos sabemos qué es lo que más destaca en su vida: su humildad y su alegría de vivir. Cuentan de él y de la comunidad en que vivía, que Cuaresma realizaban tremendos ayunos. Una noche, cuando todos los frailes se encontraban retirados en las celdas del convento, escuchó los gemidos de un hermano; se levantó y fue hasta donde estaba el hermano que llo​raba. Se acercó y le preguntó: «Hermano, ¿qué te pasa?». El fraile respondió: «Lloro porque me muero de hambre».

    Francisco, ni corto ni perezoso, despertó a todos los hermanos y les explicó que el ayuno estaba muy bien, pero que no podían dejar que un hermano se muriera de hambre. Pero como no estaba bien que dejaran al hermano comer solo, para que éste no pasara vergüenza, todos debían acompañarlo. Así que los hizo levantarse a todos y se dirigieron al comedor. Y la comida se convirtió en una fiesta. Es verdad que en la mesa no había más que un pan y unos pocos rábanos, pero, eso sí, estaban bien aderezados con la alegría común. Está bien dar de comer al hambriento; pero está mucho mejor compartir todos juntos la humilde alegría que tenemos.

    Es verdad que uno se pone a pensar que repartir un pan hoy, me reporta un sano gozo cristiano, pero nos inunda la desesperación de cómo vamos a realizarlo mañana.

Es evidente que nadie, nunca, será capaz de curar todo el mal del mundo, pero yo me atrevo a decirte: si importante es compar​tir el pan, más importante lo es si éste lo acompañamos con ale​gría. «Quien tenga pan, que lo reparta; quien tenga pan y una son​risa, que distribuya los dos. Quien tenga sólo una sonrisa, que no se sienta pobre e impotente: que reparta sonrisa y amor».

                                                                                                     (José Luis Martín Descalzo).
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